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الاعلام والعلاقات العامة – بغداد

اقام قسم التدريب والتطوير في الدائرة الإدارية و المالية 

اح�د تش�كيلات ديوان الوق�ف الش�يعي دورة تدريبية 

الرس�م  أساس�يات  تتضم�ن  المهندس�ن  للموظف�ن 

الهندسي في برنامج الاوتوكاد .

وق�ال مدير قس�م التدريب والتطوير علي هاش�م ان ” 

الدورة من الدورات المهمة لتدريب الموظفن المهندسن 

وزي�ادة كفائته�م ع�ى الرس�م الهن�دسي في برنام�ج 

. AUTOCAD

وأضاف” تس�تمر الدورة لمدة اس�بوع واحد ويش�ارك 

فيها مجموعة من الموظفن داخل الديوان وهي ضمن 

سلس�لة دورات يقيمه�ا قس�منا بالتعاون مع قس�م 

تكنلوجيا المعلومات لسنة 2023 .

واشار الى ان الدورة تناولت شرحا عن واجهة البرنامج 

والشري�ط المهام واساس�يات الرس�م وتعي�ن المبادئ 

الأساس�ية ل�شرح برنام�ج الاوت�وكاد مش�را الى ان 

ال�دورة التخصصية اقميت لتحقيق مس�توى جيد من 

الاداء الوظيف�ي بما يخدم مس�رة الديوان موضحا ان 

الدكتورة ميس�م عبود من دائرة اوقاف بغداد س�تلقي 

محاضرات الدورة .

الاعلام والعلاقات العامة – بابل

احتضنت مديرية الوقف الش�يعي 

في بابل وب�اشراف مباشر من قبل 

مديره�ا المهن�دس عب�د العظي�م 

كريدي الدوغاني الن�دوة الفكرية 

الت�ي اقامته�ا )هيئ�ة منتظرون 

عى خطى المرجعية( لمجموعة من 

الشباب وبحضور المفكر الاسلامي 

سماحة السيد سامي البدري .

وتحدث السيد البدري عن الخصال 

المنتظ�ر  المه�دي  للام�ام  العام�ة 

)عج( وفيوضات�ه عى البشرية اذ 

ان الجمي�ع يعي�ش تح�ت رعايته 

وبركاته .

م�ن جانب اخ�ر تط�رق الى نظرة 

الغرب الى وجوده باعتباره المصلح 

في اخر الزمان وانقسام الناس بن 

مؤمن ب�ه وبن المزي�ف للحقيقة 

الفكري�ة  فض�لا ع�ن الهجم�ات 

التي تعصف بالمجتمعات وتحاول 

تضعيف عقائدها من اجل تحقيق 

مآرب ش�تى ف�كان الحديث يدور 

ح�ول تحص�ن الش�باب ومراعاة 

الثقافات التي تدخل للمجتمع .

قسم التدريب في الوقف الشيعي يقيم دورة تخصصية في 
برنامج الاوتوكاد

مديرية الوقف الشيعي في بابل تحتضن ندوة فكرية عن الامام 
المهدي )عج(

متابعات شباط  2023 م    -    رجــب  1444  هـالعدد )442( 20 علوم وتكنلوجيا

متابعة قطوف : 

توصّلت دراسة جديدة إلى أنه يمكن تقليل خطر الموت المبكر 
لأي سبب بنس�بة 20٪ تقريبًا، فقط من خلال تناول المزيد 
م�ن الأطعم�ة التي تختارها م�ن بين أربعة أنم�اط غذائية 

صحية.
وتب�يّن أنّ الأش�خاص الذي�ن اتّبعوا بدقة أح�د أنماط الأكل 
الصح�ي الت�ي يجمع بينه�ا التركي�ز على اس�تهلاك المزيد 
م�ن الحب�وب الكامل�ة، والفاكهة، والخض�ار، والمكسرات، 
والبقوليات، أقل عرضة للوفاة بس�بب السرطان، وأمراض 
القل�ب والأوعي�ة الدموي�ة، وأم�راض الجه�از التنف�ي، 

والأمراض التنكسية العصبية.
 JAMA" وأظه�رت نتائ�ج الدراس�ة، التي نُ�رت في مجلة
Internal Medicine"، أنّ "هن�اك أكث�ر من طريقة لتناول 
الطعام جي�دًا، واس�تخلاص الفوائد الصحي�ة المصاحبة"، 
وفقً�ا لما ذك�ره الدكتور ديفيد كات�ز، اختصاصي طب نمط 

الحياة، غير المشارك في الدراسة.
وق�ال الدكت�ور فران�ك ه�و، المؤلف المش�ارك في الدراس�ة، 
وأستاذ التغذية وعلم الأوبئة، ورئيس قسم التغذية بجامعة 
هارف�ارد T.H. مدرس�ة تش�ان للصحة العام�ة، إن الناس 
غالبًا ما يش�عرون بالملل م�ن اتباع طريقة واح�دة لتناول 
الطعام، مضيفًا: "ل�ذا يُعتبر هذا خبر جيد، ويعني أن لدينا 
ق�درًا كبيراً من المرون�ة في ما يتعلقّ بإنش�اء أنماط غذائية 
صحي�ة خاصة بن�ا، يمكن تكييفها م�ع تفضيلات الطعام 

الفردية، والظروف الصحية، والثقافات".
وتاب�ع أن�ه "ع�لى س�بيل المث�ال، إذا كن�ت تتن�اول طعامًا 
متوس�طيًا صحيًا، وبعد بضعة أش�هر ترغ�ب بتجربة أمر 
مختلف، يمكنك استبداله بحمية DASH )الأساليب الغذائية 
لوقف ارتفاع ضغط الدم( أو بنظام غذائي ش�به نباتي، أو 
يمكن�ك اتباع الإرش�ادات الغذائية الأمريكية وإنش�اء طبق 

الأكل الصح�ي الخ�اص ب�ك".
دراسة طويلة الأمد

وتعقبت الدراس�ة ع�ادات الأكل الخاصة ب��75 ألف امرأة 
ش�اركن في دراس�ة صح�ة الممرض�ات، وأكثر م�ن 44 ألف 
رجل ش�اركوا في دراسة متابعة المهنيين الصحيين على مدى 
36 عامً�ا. لم يكن أي من الرجال والنس�اء مصابًا بأمراض 
القل�ب والأوعية الدموية في بداية الدراس�ة، وكان عدد قليل 
منهم يدخنون. وملأ جميعهم استبيانات تناول الطعام كل 

أربع سنوات.
ولف�ت ه�و إلى أنّ "هذه واحدة م�ن أكبر وأطول دراس�ات 
الأت�راب لفحص الأنم�اط الغذائي�ة الموصى به�ا والمخاطر 
ع�لى المدى الطويل للوفي�ات المبكرة والأخ�رى الناجمة عن 

الأمراض الرئيسية".
ووض�ع ه�و وفريق�ه نقاطً�ا للمش�اركين بناء ع�لى مدى 
اتباعه�م لأربع�ة أنم�اط م�ن الأكل الصح�ي تتواف�ق مع 

الإرشادات الغذائية الحالية في الولايات المتحدة.
وق�ال ه�و إنّ أحده�ا، أي نظام البح�ر الأبيض المتوس�ط 
الغذائي، الذي يشدد على تناول الفاكهة والخضار، والحبوب 
الكاملة، والمكسرات، والبقوليات، والأس�ماك، وكمية عالية 
من زي�ت الزيتون، "يرك�ز على الدهون الصحية، لا س�يّما 
الده�ون الأحادي�ة غ�ير المش�بعة، بالإضاف�ة إلى الأطعم�ة 

النباتية، واس�تهلاك الكحول باعتدال".
والحمية التالية تعتمد على النظام الغذائي الصحي النباتي، 
الذي يركز أيضًا على تناول المزيد من المنتجات النباتية، لكنّه 
يسجّل نقاطًا سلبية لجهة مختلف المنتجات الحيوانية وأي 

نوع من الكحول.
وأش�ار إلى أنّ�ه "يمكنك أن تتخيّ�ل أن النباتيين على الأرجح 
يتمرك�زون في الجزء الأعلى من ترتي�ب النظام الغذائي هذا، 
أم�ا من يتناولون الكثير من المنتجات الحيوانية أو الأطعمة 
عالية الكربوهيدرات المعالجة سيحلوّن في الجزء الأدنى من 

هذه القائمة".

وقال ه�و إن مؤشر الأكل الصحي يتعق�ب الناس إذا كانوا 
يتّبعون الإرش�ادات الغذائية الأساس�ية في الولايات المتحدة، 
التي تؤكد على الأطعمة الصحية النباتية، وتستهجن تناول 
اللحوم الحمراء والمعالجة، ولا تشجع على استهلاك السكر 

المضاف، والدهون غير الصحية والكحول.
وأض�اف، أنّ م�ؤشّر الأكل الصح�ي البدي�ل ت�مّ تطويره في 
جامعة هارفارد، ويستخدم "أفضل دليل متاح" كي يشمل 
الأطعم�ة والعناصر الغذائية المرتبطة بش�دة بتراجع خطر 

الإصابة بالأمراض المزمنة.
وتاب�ع: "لقد أدرجنا بش�كل صري�ح المك�سّرات، والبذور، 
والحب�وب الكامل�ة، بالإضافة إلى اس�تهلاك أقل من اللحوم 
الحمراء وتلك المعالجة، والمروبات المحلاة بالسكر". وتابع 

كما "يُسمح بتناول المروبات الكحولية بشكل معتدل".
النتائج بحسب المرض

وبعد تس�جيل نمط أكل كل ش�خص، قُسّ�م المشاركون إلى 
خم�س مجموعات، من أعلى إلى أدنى مس�توى من الالتزام 

بواحد أو أكثر من أنماط الأكل.
وقال كاتز، رئيس ومؤس�س مب�ادرة "True Health" غير 
الربحية، وهي تحالف عالمي من الخبراء المتخصّصين بطب 
نم�ط الحي�اة القائم ع�لى الأدل�ة، إنّ "الخُم�س الأعلى )في 
القائم�ة( من جودة النظام الغذائ�ي بالمقارنة مع الخمس 
الأدنى ارتبط بانخفاض بنسبة 20٪ تقريبًا لجميع أسباب 

الوفاة".
وقال هو إنّ الدراس�ة وجدت تدنيًا أيضً�ا بخطر الوفاة من 
بعض الأمراض المزمنة في حال قام الناس بتحسين نظامهم 

الغذائي مع الوقت.
ولفت إلى أنّ المشاركين الذين قاموا بتحسين صحة نظامهم 
الغذائي بنس�بة 25٪ قللّوا ربّما من خط�ر الوفاة بأمراض 
القل�ب والأوعي�ة الدموي�ة بنس�بة ت�تراوح ب�ين 6 و٪13، 
وأمراض السرطان بنس�بة تتراوح بين 7 و18٪. كما سُجّل 
تراج�ع بنس�بة تص�ل إلى 7٪ في خطر الوفاة ج�راء أمراض 

تنكسية عصبية، مثل الخرف.
وأوض�ح ه�و أنّ "الحد م�ن الوفيات الناجم�ة عن أمراض 
الجه�از التنف�ي أك�بر بكث�ير في الواق�ع، الأمر ال�ذي قللّ 

المخاطر بنسبة تتراوح بين 35 و٪46".
واعتم�دت الدراس�ة على التقاري�ر الذاتية للمش�اركين عن 
تفضيلات الطع�ام، وبالتالي أظهرت فق�ط ارتباطًا، وليس 
س�ببًا وتأثيراً مباشًرا، بين ع�ادات الأكل والنتائج الصحية. 
وم�ع ذل�ك، فإن حقيقة أن الدراس�ة تس�أل ع�ن الوجبات 
الغذائي�ة كل أربع س�نوات في إطار زمني طوي�ل مثل هذا، 

تضيف قيمة على النتائج، وفقًا لما ذكره هو.
ورأى ه�و أن�ه "ل�م يف�ت الأوان بع�د لتبني أنم�اط الأكل 
الصحي، ويمكن أن تك�ون فوائد اتباع نظام غذائي صحي 
كبيرة من حيث الحدّ من إجمالي الوفيات المبكرة، والأسباب 

المختلفة للوفاة المبكرة".
كما أن الأش�خاص يتمتع�ون أيضًا بقدر كب�ير من المرونة 
فيم�ا يتعلق بإنش�اء نمط غذائي صحي خ�اص بهم. لكن 
المبادئ المش�تركة، مث�ل تناول المزيد م�ن الأطعمة النباتية، 
ووجب�ات أق�ل م�ن اللح�وم الحم�راء واللح�وم المصنعة، 
والس�كر المضاف، والصودي�وم، يجب أن تك�ون موجودة، 
بغض النظر عن نوع النظام الغذائي الخاص بالأش�خاص 

والذين يرغبون باتباعه.
ما هي أفضل حمية غذائية لعام 2023؟

ذهب�ت الميدالية الذهبية لأفضل نظام غذائي لعام 2023 إلى 
حمية البحر الأبيض المتوس�ط، للعام السادس على التوالي، 
 US News &" وذل�ك وفقاً للتصنيفات الت�ي أعلنتها شركة

."World Report
واحتل�ت وجبات منطقة البحر الأبيض المتوس�ط المرتبة 
الأولى كأفض�ل حمي�ة للطع�ام الصح�ي وأفض�ل حمية 

نباتية.
وضمن فئتين جديدتين تمت إضافتهما لعام 2023، تعادلت 

حمي�ة البح�ر الأبيض المتوس�ط م�ع نظ�ام TLC والنظام 
الغذائي النباتي المرن كأفضل نظام غذائي صديق للعائلة.

لي�س ذلك فحس�ب، وإنما تعادلت أيضًا م�ع نظام "داش" 
كأفضل حمية غذائية صحية للعظام والمفاصل.

 U.S." وقال�ت غريتيل ش�ويلر، مدي�رة تحرير الصح�ة في
News & World Report"، والت�ي تُ�رف ع�لى تصني�ف 
الحمي�ة الغذائية بش�كل س�نوي: "نبحث دائمً�ا عن المزيد 
م�ن الحالات الصحية التي يمكنن�ا معالجتها.. ولكن غالبًا 
 X لا توج�د بيانات علمي�ة كافية لفحص النظ�ام الغذائي

."X والحالة
وتابع�ت: "يوج�د قدر لا بأس ب�ه من المؤلف�ات العلمية في 
مج�الي صحة العظ�ام والمفاص�ل.. ندرك أيضًا أن س�كاننا 
يكبرون في الس�ن.. والتركيز على الأنظمة الغذائية التي تزيد 

من جودة الحياة بين كبار السن يُعد عنصًرا هامًا".
وفي هذا العام، صنّف المراجعون 24 نظامًا غذائيًا فقط بدلًا 

من 40 نظامًا تم تحليلها في السنوات الماضية.
ودمج�ت لجن�ة التحكي�م 5 أنظم�ة غذائي�ة م�ن القائمة 
الأصلية، في حمية البحر الأبيض المتوسط والأنظمة الغذائية 
الأخ�رى، بس�بب مبادئها الأساس�ية القائمة ع�لى الطعام 

النباتي.
وأوضحت شويلر: "الرسالة هي الاعتراف بأن حمية البحر 
الأبيض المتوس�ط لا تتعلق بالأطعم�ة الموجودة حول البحر 
الأبي�ض المتوس�ط فحس�ب.. يمك�ن تطبيق نه�ج النظام 

الغذائي المتوسطي في أي بلد".
وأضافت أن هذا النهج ينعكس في نظامين غذائيين جديدين، 
Keyto و Pritikin، اللذي�ن تم�ت إضافتهم�ا إلى المراجع�ة 

للعام 2023.
وقال�ت ش�ويلر إن "نظ�ام Keyto من المف�ترض أن يكون 
خطة غذائية متوسطية مرنة ومنخفضة الكربوهيدرات".

وأش�ارت إلى أن "نظ�ام بريتيكين يركز على تن�اول أطعمة 
كاملة قليلة الدهون وعالية الألياف.. إننا نشهد دفعة نحو 
تن�اول المزيد م�ن الأطعمة الكاملة غ�ير المصنعة، وهو أمر 

رائع".
كيف تتناول طعام البحر الأبيض المتوسط؟

ووج�دت العدي�د م�ن الدراس�ات أن حمية البح�ر الأبيض 
المتوس�ط يمك�ن أن تقل�ل م�ن مخاط�ر الإصاب�ة بمرض 
السكري، وارتفاع الكوليسترول، والخرف، وفقدان الذاكرة، 

والاكتئاب، وسرطان الثدي.
وتعتم�د الحمي�ة ع�لى الخض�ار، والفاكه�ة، والمك�سرات، 
الزيت�ون،  المك�ررة، وزي�ت  والبقولي�ات، والحب�وب غ�ير 
والأس�ماك. وتتطل�ب الحد من تن�اول اللح�وم، ومنتجات 

الألبان، والدهون المشبعة.
المركز الثاني والأخير

وحص�ل نظ�ام "داش" والنظام الغذائ�ي النباتي المرن على 
المرتبة الثانية ضمن فئة أفضل نظام غذائي شامل.

وتقلّ�ل ه�ذه الحميات م�ن الأطعمة المصنعة، م�ع التركيز 
على الفاكهة، والخض�ار، والفاصولياء، والعدس، والحبوب 

الكاملة، والمكسرات، والبذور.
وذهبت جائزة أس�وأ نظام غذائي إلى حمية الأطعمة النيئة 
هذا الع�ام، ويرج�ع ذلك جزئيً�ا إلى عدم اكتم�ال العناصر 

الغذائية، ما أثار مخاوف المراجعين بشأن السلامة.
واحت�ل نظ�ام "كيت�و" الغذائي الش�هير، إلى جان�ب نظام 
"كيتو" المعدل، المرتبة 20 من بين 24 نظامًا غذائيًا. وتُشجّع 
هذه الأنظم�ة الغذائية على تناول الأطعمة الغنية بالبروتين 

أو الدهون، مع استهلاك الحد الأدنى من الكربوهيدرات.
وتحص�ل ه�ذه الحمي�ات ع�لى تصنيفات منخفض�ة لأنها 

شديدة التقييد، ويصعب اتباعها.
وقال�ت ش�ويلر إنه رغ�م تصني�ف "كيتو" المنخف�ض، إلّا 
أنه احت�ل المرتبة الأولى لأفضل نظام غذائ�ي لفقدان الوزن 
ع�لى المدى القصير، علمًا أن ه�ذه الأنظمة الغذائية لا تُعتبر 

صحية كأسلوب حياة.

أسرار عيش حياة صحية طويلة الأمد
شباط  2023 م    -     رجب  1444  هـالعدد )442(
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الاعلام والعلاقات العامة – بغداد
زار وف�د م�ن اللجن�ة الثقافي�ة 
النسوية في ديوان الوقف الشيعي 
الوق�ف  في  الاس�لامي  المتح�ف 
الس�ني تلبي�ة لدعوة م�ن دائرة 

الاحتفالات الدينية ..
واطل�ع الوفد الذي ضم مجموعة 
الدي�وان   ع�ى  م�ن موظف�ات 
المجس�مات  الت�ي تمثل الس�رة 
المتح�ف  في  المبارك�ة  النبوي�ة 
لدائ�رة  التاب�ع  الإس�لامي 
مق�ر  في  الديني�ة  الاحتف�الات 
الديوان الرئيس ، واس�تمع الوفد 
إلى شرح مفصل من المسؤول عن 
المتحف ح�ول مضام�ن المتحف 

وفكرة إنشاءه..

الاعلام والعلاقات العامة – كركوك

نظمت مديرية الوقف الشيعي في كركوك 

ن�دوة علمي�ه في قاع�ة رئاس�ة جامعة 

كركوك بالتنسيق مع كلية الآداب /قسم 

التعليم المستمر في الجامعة تحت عنوان 

التطرف الفكري واثره في المجتمع 

افتتح�ت الن�دوة بت�لاوة للذك�ر الحكيم 

للق�ارئ علي البياتي وكلم�ة لعميد كلية 

الآداب في كرك�وك  الدكت�ور عم�ر نج�م 

الدي�ن انج�ه حيث تط�رق فيه�ا لانواع 

التط�رف من منظ�ور فكري وس�ياسي 

ودين�ي وفلس�في ث�م مداخلة للأس�تاذ 

الدكتور رئي�س الجامعة ب�دوره ناقش 

الدكت�ور محمد عبدالخال�ق كاظم مدير 

الوقف الش�يعي في كركوك المحور الثاني 

للندوة والذي تن�اول فيه كيفية معالجة 

هذه الظاهر المقيتة والحد من انتشارها 

حي�ث تحدث فيه�ا عن تاري�خ التطرف 

والمعالجات التي وردت في القرآن الكريم 

والس�نة النبوي�ة والاي�ات الت�ي وردت 

به�ذا بخصوص وكذل�ك كيفية معالجة 

الرس�ول )ص( في ع�ر صدر الاس�لام 

التط�رف كم�ا أش�ار إلى أن�واع التطرف 

وطالب بضرورة تكاتف الجهود من أجل 

خلق السلم المجتمعي والحد من ظاهرة 

التط�رف بالاعتم�اد ع�ى اي�ات القرآن 

الكريم .

وفد من اللجنة الثقافية النسوية يزور المتحف الاسلامي في 
ديوان الوقف السني

مديرية الوقف الشيعي في كركوك تقيم ندوة عن ظاهرة التطرف 
وسبل معالجتها
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متابعة قطوف : 
الإم�ام موسى بن جعف�ر المعروف 
الغيظ( س�ابع  )الكاظم  ب������ 
أئم�ة المس�لمين بع�د رس�ول الله 
وأح�د  )صلى الله عليه وآله وس�لم( 
أع�ام الهداي�ة الربّاني�ة في دني�ا 
الإس�ام وش�مس م�ن ش�موس 
الت�ي  البشري�ة  دني�ا  في  المعرف�ة 
في  وبه�اءً  ن�وراً  تش�ع  زال�ت  لا 
ه�ذا الوج�ود... إن�ه م�ن الع�رة 
الطاه�رة الذي�ن قرنهم الرس�ول 
الأعظم)صلى الله عليه وآله وس�لم( 
بمحك�م التنزي�ل وجعله�م قدوة 
لأولي الألباب وس�فناً للنجاة وأمناً 
للعب�اد وأركان�اً للب�اد... إنه من 
ش�جرة النبوة الباس�قة والدوحة 
عل�م  ومح�طّ  اليانع�ة  العلوي�ة 
الرس�ول وباب من أب�واب الوحي 
والإيمان ومعدن م�ن معادن علم 

الله.
ول�د الإم�ام م�وسى ب�ن جعفر في 
نهاي�ة العهد الأموي س�نة )١٢٨ 
ه�( وعاصر أيّام انهيار هذا البيت 
الذي عاث باس�م الخافة النبويّة 
في أرض الإس�ام فس�اداً، وعاصر 
أيضاً بدايات نشوء الحكم العبّاسي 
ال�ذي اس�تولى على مرك�ز القيادة 
في العال�م الإس�امي تحت ش�عار 
)الدعوة إلى الرض�ا من آل محمد-

صلى الله عليه وآله وسلم-( .
الص�ادق  أبي�ه  ظ�لّ  في  وع�اش 
)عليه الس�ام( عقدي�ن من عمره 
المب�ارك وتفيّأ بظال عل�وم والده 
الكري�م ومدرس�ته الربّاني�ة التي 
استقطبت بأشعتها النافذة العالم 

الإسامي بل الإنساني أجمع.
فعاصر حكم )الس�فّاح( ثم حكم 
)المنص�ور( ال�ذي اغت�ال أب�اه في 
الخامس والعشرين من شوال سنة 
)١٤٨ ه�( وتصدىّ لمنصب الإمامة 
بعد أبيه الصادق)عليه الس�ام( في 
ظ�روف حرجة كان يخ�ى فيها 

على حياته.
الإم�ام  أحك�م  وق�د 
التدب�ر  الصادق)عليه الس�ام( 
)م�وسى(  ول�ده  ع�لى  للحف�اظ 
الرسالة  ليضمن اس�تمرار حركة 
الظ�روف  أق�ى  في  الإلهي�ة 
السياس�ية حتى أينعت ثمار هذه 

الشجرة الباسقة خال ثاثة عقود 
من عمره العامر بالهدى، وتنفّس 
هواء الحرية بش�كل نسبي في أيّام 
)المهدي( العبّ�اسي وما يقرب من 

عقد في أيام حكم )هارون(.
م�وسى  الإم�ام  ع�اش  لق�د 
الكاظم)عليه الس�ام( ثاثة عقود 
من عمره المبارك والحكم العبّاسي 
لمّ�ا يس�تفحل ، ولكن�ه ق�د عانى 
م�ن الضغ�وط في عق�ده الأخ�ر 
ضغوطاً قلمّا عاناها أحد من أئمة 
م�ن  البيت)عليهم الس�ام(  أه�ل 
الأموي�ين ومم�ن س�بق )هارون( 
من العباس�يين من حيث الس�جن 
المتتالي�ة  والاغتي�الات  المس�تمرّ 
حت�ى القت�ل في س�بيل الل�ه ع�لى 
ي�دي عم�اء الس�لطة الحاكم�ة 
باس�م الل�ه ورس�وله، وق�د روي 
الرس�ول  خاط�ب  )ه�ارون(  أنّ 
الأعظم)صلى الله عليه وآله وس�لم( 
معت�ذراً من�ه في اعتق�ال س�بطه 
)موسى بن جعفر-عليه الس�ام-(  
زاعم�اً أنّ وج�وده ب�ين ظهران�ي 
الأمة س�بب للفرقة، وهكذا تحكم 
القبض�ة ع�لى رقاب المس�لمين بل 
وأئمة المس�لمين، فإنا لله وإنا إليه 

راجعون.
م�وسى  الإم�ام  س�ار  لق�د 
 ) م لس�ا عليه ا ( ظم لكا ا

رس�ول  ج�دّه  منه�اج  ع�لى 
 ) له وس�لم لله عليه وآ صلى ا ( لله ا
أم�ر  ع�ي  المعصوم�ين  وآبائ�ه 
والحس�ين  والحس�ن  المؤمن�ين 
في  وجعف�ر...  ومحم�د  وع�ي 
الاهتمام بش�ؤون الرسالة الإلهية 
وصيانتها من الضياع والتحريف، 
والج�دّ في صيانة الأمة من الانهيار 
والاضمح�ال ومقارع�ة الظالمين 
وتأييد الآمرين بالمعروف والناهين 
عن المنكر للصدّ من تمادي الحكام 

في الظلم والاستبداد.
العلمي�ة  مدرس�ته  كان�ت  وق�د 
الزاخرة بالعلماء وط�اّب المعرفة 
تش�كّل تحدّي�اً إس�امياً حضاريّاً 
وتق�ف أمام ت�راث كل الحضارات 
م�ن  الفطاح�ل  وترب�ي  الواف�دة 
وتبل�ور  والمجتهدي�ن  العلم�اء 
المنه�ج المع�رفي للعلوم الإس�امية 

والإنسانية معاً.
كم�ا كان�ت نش�اطاته الربوي�ة 
والتنظيمي�ة تكش�ف ع�ن عنايته 
الصالح�ة  بالجماع�ة  الفائق�ة 
الأم�ة  لمس�تقبل  وتخطيط�ه 
والزاخ�ر  الزاه�ر  الإس�امية 
بالطليعة الواعية التي حفظت لنا 
ت�راث ذلك العصر الذهب�ي العامر 
بمعارف أهل البيت)عليهم السام( 
وعلوم مدرس�تهم الت�ي فاقت كل 

الم�دارس العلمي�ة في ذل�ك العصر 
وأخذت تزه�ر وتزده�ر يوماً بعد 

يوم حتى عصرنا هذا.
لقد اش�تهر الإمام م�وسى ب����� 
)الكاظ�م الغي�ظ( ؛ لش�دّة حلمه 
وب������)الع�اب ، والتقي ، وباب 
الحوائ�ج إلى الله( ، ولم يستس�لم 
العباس�يين  الح�كّام  لضغ�وط 
ولألوان تعسفهم من أجل تحجيم 
كان�ت  ال�ذي  الربّان�ي  نش�اطه 
المرحل�ة  تفرض�ه علي�ه ظ�روف 
صيانة للرسالة والدولة الإسامية 
من الانهيار وتحقيقاً لهويّة الأمة 
ومحافظة على الجماعة الصالحة 
من التحديات المس�تمرةّ والمتزايدة 

يوماً بعد يوم.
لق�د بق�ي ه�ذا الإم�ام العظي�م 
ثابت�اً مقاوم�اً على خط الرس�الة 
والعقي�دة لا تأخ�ذه في الل�ه لومة 
لائ�م حتى ق�ى نحبه مس�موماً 
ش�هيداً محتس�باً حياته مضحّياً 
بكل ما يملك في س�بيل الله وإعاء 
لكلمة الله ودين ج�دّه المصطفى 
محمد)صلى الله عليه وآله وس�لم( 
في الخام�س والعشري�ن من رجب 

سنة )١٨٣( أو )١٨٤ ه�(.
فس�ام عليه يوم ولد ويوم جاهد 
في س�بيل الله ويوم استشهد ويوم 

يبعث حيّاً.
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الشيخ باقر شريف القرشي
الامام محمد الباقر )ع( من أفذاذ العترة الطاهرة، ومن 
أعلام أئمة أهل البيت )ع( ومن ابرز رجال الفكر والعلم 
في الاسـلام فقد قام ـ فيما اجمع عليه المؤرخون ـ بدور 
إيجابـي وفعال في تكوين الثقافة الاسـلامية وتأسـيس 
الحركـة العلميـة في الاسـلام، فقـد تفرغ لبسـط العلم 
واشـاعته بين المسلمين في وقت كان الجمود الفكري قد 
ضرب نطاقـه على جميـع انحاء العالم الاسـلامي، ولم 
تعد هناك أية نهضة فكريـة أو علمية، فقد منيت الامة 
بثورات متلاحقة، وانتفاضات شعبية كان مبعثها تارة 
التخلص مـن جور الحكم الامـوي واضطهاده، واخرى 
الطمـع بالحكم، واهملت من جـراء ذلك الحياة العلمية 

اهمالا تاما فلم يعدلها أي ظل على مسرح الحياة.
وقد ابتعد الامام الباقر )ع( عن تلك التيارات السياسـية 
ابتعادا مطلقا فلم يشترك بأي عمل سياسي يتصادم مع 
الحكـم القائم آنـذاك، واتجه صوب العلـم فرفع مناره، 
وأسـس قواعـده وأرسى اصولـه، فـكان الرائـد والمعلم 
والقائد لهذه الأمة في مسـرتها الثقافية، وقد سـار بها 
خطوات واسـعة في ميادين البحـوث العلمية مما يعتبر 
عامـلا جوهريـا في ازدهار الحيـاة الاسـلامية وتكوين 

حضارتها المشرقة في الاجيال التي جاءت بعده.
وكان مـن أهـم ما عنى بـه الامام أبو جعفـر )ع( نشر 
الفقه الاسـلامي الـذي يحمـل روح الاسـلام وجوهره 
وتفاعله مع الحياة فسـهر على احيائه فاقام مدرسـته 
الكـبرى التـي زخـرت بكبار الفقهـاء كأبان بـن تغلب 
ومحمد بن مسـلم، وبريد وأبي بصر الاسـدي والفضل 
بن يسـار، ومعروف بن خربوذ وزرارة ابن اعين، وهؤلاء 
الاعلام ممن اجمعت الصحابـة على تصديقهم والاقرار 
لهم بالفقه، وإليهم يرجع الفضل في تدوين أحاديث أهل 
البيـت )ع( ولولاهم لضاعت تلك الثروة الفكرية الهائلة 
التـي يعتز بهـا العالـم الاسـلامي وهي احـدى المدارك 
الاساسـية لفقهـاء الشـيعة في اسـتنباطهم للأحـكام 

الشرعية.
والـيء الذي يدعو الى الاعتزاز بسـرة الامام هو انه قد 
تبنى هؤلاء الفقهاء فاشاد بهم، وعزز مركزهم، وارجع 

الأمة الى فتواهم يقول )ع( لأبان بن تغلب:
»اجلـس في مسـجد المدينة، وافت النـاس فاني أحب أن 

يرى في شيعتي مثلك« .
وقـد قـام بتسـديد نفقاتهم ومـا يحتاجـون إليه في 
حياتهم المعاشـية ليتفرغـوا الى تحصيل العلم وضبط 
قواعـده وتدوينـه، وعهـد من بعـده الى ولـده الامام 
الصـادق )ع( القيام برعايتهـم والانفاق عليهم حتى 
لا تشـغلهم الحيـاة الاقتصاديـة عـن القيـام بـأداء 
مهماتهـم... وقـد قاموا بدور بنـاء في تدوين الحديث 
الـذي سـمعوه منه، كما أخـذوا يلقون عـلى البعثات 
الدينيـة مـا رووه عنه، وقـد روى عنه تلميـذه جابر 
بـن يزيد الجعفي سـبعين ألف حديـث )2(. كما روى 
عنـه أبان بن تغلب مجموعة كبـرة عنه، وقد حفلت 
الموسـوعات الفقهية بحشـد كبر مـن رواياتهم عنه 
فجميـع أبواب الفقـه من العبـادات وسـائر العقود 
والايقاعـات مدعمـة بالروايات عنه فكان المؤسـس 
والناشر لفقه أهل البيت الذي يحتل الصدارة في الفقه 

الاسلامي.
ولـم يقتصر الامام في محاضراتـه وبحوثه على الفقه 
الاسـلامي وإنمـا خـاض جميـع ألـوان العلـوم من 
الفلسـفة وعلـم الـكلام والطـب، أما تفسـر القرآن 
الكريـم فقـد اسـتوعب اهتمامه، فقـد خصص وقتا 
له، وقـد دون أكثر المفسرين ما يذهب إليه وما يرويه 
عن آبائه في تفسـر الآيـات الكريمة، وقـد الف كتابا 
في التفسـر رواه عنـه زياد بن المنـذر الزعيم الروحي 

للفرقـة الجاروديـة.
ويعـرض هذا الكتـاب إلى بيـان ذلك، وتقديـم برامج 

من تفسـره لبعض الآيات، ومما تجدر الاشـارة إليه 
ان الامام )ع( قـد تحدث عن أحوال الأنبياء وما لاقوه 
من الاضطهاد من فراعنة زمانهم، كما عرض لبعض 
حكمهـم وآدابهم وعنـه أخذ اكثر الباحثـين في أحوال 
الأنبيـاء... وتحـدث )ع( بصورة موضوعية وشـاملة 
عـن السـرة النبويـة وشرح أحوال الرسـول الاعظم 

)ص( ومغازيه وحروبه.
وقد رواها عنه ابن هشام والواقدي والحلبي وغرهم 
من المدونين للسـرة النبوية كمـا روى )ع( عن النبي 
)ص( بسـنده عن آبائه مجموعة كبرة من الاحاديث 
تتعلـق بـآداب السـلوك وحسـن الاخلاق ومـا ينبغي 
ان يتصـف بـه المسـلم مـن الصفـات الرفيعـة التي 
تجعلـه قدوة لغره... وروى بصورة شـاملة الأحداث 
التأريخيـة التي جرت في العصر الاسـلامي الاول، وقد 

نقلها عنه الطبري في تأريخه والبلاذري في انسابه.
وناظر )ع( مـع بعض علماء المسـيحيين، والازارقة، 
وجـادل الملحديـن، وقـاوم الغـلاة، وقـد خـرج مـن 
مناظراتـه وهـو ظافـر قد اعـترف الخصـم بقدراته 
العلمية والعجز عن مجاراته، ويعرض هذا الكتاب الى 

ذكر ذلك.
لقـد تـرك الامـام )ع( ثـروة فكريـة هائلـة تعد من 
ذخائر الفكر الاسـلامي ومن مناجم الثروات العلمية 
في الارض وليس من المسـتطاع تسـجيل جميع ما أثر 
عنـه مـن العلوم والمعـارف فان ذلك يسـتدعي وضع 
عدة مجلـدات، وانما أشرنا الى بعضهـا، وتركنا الباب 
مفتوحا لمن يريد أن يبحث بصورة شـاملة عن ثرواته 

العلمية.
وعلى أي حال فان التأريخ لم يعرف أماما كمحمد الباقر 
)ع( قد وقف حياته كلها لنشر العلم واذاعته بين الناس، 
فكان ـ فيما يقول الرواة ـ قد أقام في يثرب سادنا أمينا 
كالجبل أو كالبحـر وهو يغذي رجال الفكر ورواد العلم 
بفقهـه وعلمـه التي تحمـل عناصر التقـدم، وعناصر 

الحياة لا لهذه الامة فحسب، وإنما للناس جميعا.
وكما كان الامام الباقر )ع( من عمالقة الفكر والعلم 
في الاسـلام فقد كان من أبرز أئمة المسلمين فيما أوتي 
من عظيـم الاخلاق والتجـرد من كل نزعـة مادية أو 
أنانيـة، فـكان في سـلوكه يمثل روح الاسـلام وفكره 

وانطلاقه في هداية الناس وتهذيب أخلاقهم.
ويجمـع المؤرخون انه كان مشـغولا في أكثـر اوقاته 
بذكر الله، وانه كان ينفق لياليه سـاهرا في الصلاة لله 
ومناجاته شأنه شأن آبائه الذين هم مصابيح الهداية 
والتقوى في الارض، وقد تحرج الامام في حياته كأشـد 
ما يكـون التحرج، فزهد في الدنيـا، وابتعد عن جميع 
زخارفهـا، واتجـه بقلبـه وعواطفـه نحو اللـه فآثر 
طاعتـه على كل شيء، وعلى كل مـا يقربه إليه زلفى، 
فلم ينقـاد لأية نزعة من نزعات الهـوى، وانما تحرر 

منها تحررا كاملا، ولم يعد لها أي سلطان عليه.
لقـد كانت سـرة الامـام تحاكي سـرة جده الرسـول 
الاعظـم )ص( في جميـع مكوناتها وذاتياتهـا، ولا يكاد 
يقرأهـا أحد إلا ويذهب به الاعجاب كل مذهب، ويمضي 

به الاكبار الى غر حد.
وامتحن الامام الباقر )ع( وهو في غضارة الصبا امتحانا 
شاقا وعسـرا، فقد شـاهد رزايا كربلاء وما جرى على 
العـترة الطاهرة من صنوف القتـل والتنكيل، فقد جرت 
امامـه عملية القتل الجماعي بوحشـية قاسـية لعترة 
النبـي )ص( ولـم يتأثم الجيش الامـوي في قتل الاطفال 
الابريـاء والنسـاء والشـيوخ، والتمثيـل الآثـم بجثمان 
الامـام العظيـم، وغر ذلك من الكـوارث التي تذوب من 
هولها القلوب، وقد حمل أسـرا مع أسـارى أهل البيت 
الى ابـن مرجانة فبالـغ في اذلالهـم واحتقارهم، واظهر 
الشـماتة والحقـد بقتلـه لعـترة النبـي )ص( وذريته، 
وحملهـم الى الطاغية الفاجر يزيـد بن معاوية فقابلهم 

بمزيد من الاحتقار والتوهين.
وقد وعـى الامام الباقر )ع( تلك الاحـداث المؤلمة فملئت 
قلبه ألما عاصفا وطبعت في نفسه اللوعة والحزن، وظلت 
ملازمـة له طول حياته فلـم يهنىء بعيش ولم تطب له 

الحياة، قد انطوت نفسه على حزن عميق وأسى مرير.
ومـن الكوارث التي دهمته وهو في غضون الصبا واقعة 
الحرة التي انتهك فيها جيش يزيد حرمة مدينة الرسول 
)ص( فاسـتباح الاعـراض والاموال وازهـاق النفوس، 
ولـم تبق حرمة لله إلا انتهكهـا، ولم ينج من أهوال تلك 
الكارثـة الأليمـة الا الامام زيـن العابديـن )ع( لوصية 
عهد بها يزيد الى جلاده المسرف الأثيم مسـلم بن عقبة، 
وتركـت هذه الصـور الحزينـة في نفس الامام شـعورا 

انبعاثيا طافحا بالاسى والحزن.
وكان عصر الامام من أدق العصور في الاسلام فقد كانت 
الحياة فيه بشـعة شـديدة الظـلام ومرهقة كأشـد ما 
يكون الارهاق، فقد تفجرت البلاد الاسلامية ببركان من 
الثـورات كانت نتيجة لسـوء السياسـة الاموية التي لم 
تضع نصب أعينها مصلحة الشـعوب الاسـلامية، وانما 
راحـت تتصرف بوحي مـن رغباتها الخاصـة من دون 
أن تـولي أي اهتمـام بصالـح الأمة، فقـد وضعت عليها 
الضرائب الثقيلة، وشددت في أمر الخراج وسلبت ثروات 
الامة، وانفقتها على شهواتها وملاذها، واستبدت كأشر 

ما يكون الاستبداد في جميع شئونها.
ولا بـد لنـا أن نذكر الحكومـات التي عاصرهـا الامام، 
ونعرض الاحداث السياسـية التـي جرت في ذلك العصر، 
ويجـب أن نلاحظهـا بدقـة وامعـان فهـي ممـا تمس 
الحيـاة الاجتماعيـة والفكرية في ذلك العصر الذي نشـأ 
فيـه الامام، ومـن الطبيعي أن الباحث الـذي يهمل ذلك 
فانـه من غر الممكن أن يتوصل الى دراسـة الشـخصية 
التي يبحث عنها أو يهتدي الى فهمها حسـب الدراسات 

الحديثة.
ان من الامانة للعلم والرغبة في الحق اظهار تلك الاحداث 
والتدليـل عـلى مصادرها، ومناقشـة المصـادر التي لم 
تخضع للحق وانما كانت خاضعة للأهواء التي هي أبعد 
ما تكـون عن الواقع، فان الدراسـة بهـذا اللون ـ فيما 

نحسب ـ تعود على القراء بمزيد من الفائدة.
ولم تحظ المكتبة العربية بدراسة عن هذا الامام العظيم 
الـذي هو مـن عنـاصر الثقافـة والتكويـن الحضاري 
لهـذه الامـة، فانه ليـس مـن الوفـاء في شيء ان نهمل 
حيـاة عظمائنا في حين أن الأمم الحيـة قد عنت بتخليد 
عظمائها والاشادة بهم وابراز مآثرهم الى العالم للتدليل 
عـلى مدى اصالتها وما تملكه مـن القيم الكريمة يقول 
العقاد: »ان الاوربيين قد وجدوا من علمائهم من يشـيد 
بعظمائهـم ويسـتقصي نواحي مجدهم بـل قد دعتهم 
العصبيـة أحيانـا أن يتزايـدوا في نواحي هـذه العظمة، 
ويعملوا الخيال في تبرير العيب وتكميل النقص تحميسا 
للنفـس واثارة لطلـب الكمال، أما نحن فقـد كان بيننا 
وبـين عظمائنـا سـدود وحواجـز حالـت بين شـبابنا 

والاستفادة منهم«.
ومن هو أحق بالاشادة من الامام محمد الباقر )ع( الذي 
هو مـن ابرز القادة الطليعيين لهذه الامة، وأحد عباقرة 
هذه الدنيا، والذي كان من بعض مآثره وخدماته تحرير 
النقد العربي والاسلامي من السيطرة الخارجية، وجعله 

مستقلا بنفسه غر مرتبط بالامبراطورية الرومانية.
وقـد عنى القدامى بالبحث عن سـرة الامام أبي جعفر 
فألف الجلودي عبد العزيز بن يحيى المتوفى سـنة )304 
 ـ( كتابا اسـماه »اخبار أبـي جعفر الباقـر« )4( ذكر  ه
فيـه أحوالـه وشـئونه الا أنـا لم نعثـر عليـه في خزانة 
المخطوطـات التي حفلت بهـا مكتباتنـا العامة. ولعله 
يوجد في خزائن المخطوطـات الاخرى في العالم أو انه قد 
ضاع في ضمـن المخطوطات الكثرة التي خسرها العالم 

العربي والاسلامي.

الامام الباقر )ع( مؤسس الحركة العلمية في الإسلام
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ـ  العامـة  والعلاقـات  الاعـلام 

النجف الاشرف

شـاركت مديرية الوقف الشيعي 

النـدوة  في  الاشرف  النجـف  في 

التوعويـة التي اقامتهـا مديرية 

المحافظـة  في  المدنـي  الدفـاع 

وبرعاية محافظ النجف الاشرف 

وتحت شـعار المدينة القديمة في 

عيون الدفاع المدني .

الوقـف  مديـر  النـدوة  وحـر 

الشـيعي رئيس مهندسـن اقدم 

السـيد حيدر  العـذاري ، وتطرق 

العميد الحقوقي رشـيد ثابت الى 

اهمية التعامل مع مخاطر وجود 

الكرفانـات في الدوائر الحكومية 

وضرورة  القديمـة  المدينـة  وفي 

اخـذ التدابير اللازمـة كافة لمنع 

وتفـادي حصول حرائـق كبيرة 

بسـبب الكرفانات المصنوعة من 

مـادة السـندويج بنـل سريعـة 

الاشتعال.

كما القى العقيد علاء محاضرة 

عن اهمية اتباع كافة التعليمات 

والارشـادات التـي تصـدر مـن 

الدفاع المدنـي والتقارير الدورية 

عنها في زياراتها المستمرة لدوائر 

التعـاون مـع  الدولـة وضرورة 

الدفـاع المدنـي لتفـادي حصول 

خسائر مادية جسيمة او وقوع 

ضحايا.

الاعلام والعلاقات العامة – بغداد

أقـام المركـز الوطنـي لعلـوم لقرآن، مجلسـا 

تأبينيـا عـى روح المغفور له الحافظ الشـيخ 

)علي محمد محسـن المياحي( في قاعة الثقلن، 

بحضـور مديـر المركـز الدكتور القـارئ رافع 

العامري وعدد من مدراء المؤسسـات والروابط 

القرآنيـة والشـخصياتِ الدينيـة فضـلا عـن 

منتسبي المركز.

وأسـتهل المجلس التأبيني بتلاوات معطرة من 

آيات الذكر الحكيم تلاها القارئ صباح السراي 

والقارئ عادل اللامي ، تلتها كلمة مدير المركز 

الدكتور العامري قدم فيها التعازي للحاضرين 

بوفـاة الحافـظ الشـيخ )علي محمد محسـن 

المياحـي( وقـراءة سـورة الفاتحة عـى روح 

الفقيـد الراحـل الذي تـرك بصمته بالسـاحة 

القرآنيـة مـن خـلال عملـه طيلـة السـنوات 

السابقة في خدمة كتاب الله العزيز فكان مثالا 

حقيقيا للأستاذ القرآني الناجح والمثابر.

واختتـم المجلس بمحاضرة دينية للشـيخ اياد 

الكعبـي بعنـوان )الصراع بـن المجتمع المادي 

والعلم(.

الوقف الشيعي في النجف الاشرف يشارك بندوة توعوية 
للدفاع المدني

المركز الوطني لعلوم القرآن يقيم مجلس تأبيني على روح الفقيد 
الحافظ الشيخ )علي المياحي(
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متابعة قطوف :

»عليكم بالعفو فإن العفو لا يزيد العبد 

إلا عزاًّ فتعافوا يعزكّم الله«.

رسول الله، صلى الله عليه وآله

الصف�ات الأخلاقي�ة مل�كات نفس�ية 

تنمو في داخل نفس الانسان ولا تخرج 

الى الواق�ع الخارج�ي إلا عن�د الحاجة، 

فهي تنتمي الى الحال�ة المعنوية، بينما 

الم�ال والس�لطة والوجاهة وأش�باهها 

تمثل قوة مادية ملموس�ة ذات تأثير في 

الواقع الخارجي على طول الخط.

أو  المتس�امح  او  الصب�ور  فالانس�ان 

الصادق او القنوع، يس�ير في الش�ارع 

والس�وق ولا يقرأ أحد في وجهه س�مة 

معينة، أو يرى ش�ارة دال�ة على شيء، 

بينم�ا من يس�ير في الش�ارع على متن 

سيارة فارهة، او يرافقه عدة أشخاص 

فان الأمر مختلف تماماً.

قبل فترة حدثني أحد الاخوة الزائرين في 

عيادتهم لي بعد حادث سير، عن حادث 

س�ير مش�ابه وقع مع صاحب دراجة 

ارتط�م بس�يارته الفاره�ة الت�ي كان 

تع�ود الى جهة سياس�ية معروفة، وما 

أن رأي شرطي المرور –يقول المتحدث- 

الس�يارة ومن فيه�ا أصدر أم�ره فوراً 

الى صاح�ب الدراجة بالنه�وض ولملمة 

ومواصل�ة  التعقي�د  وع�دم  الح�ادث 

طريقه!

ه�ذه الرؤية ه�ي التي أوهم�ت الكثير 

في  الأخلاقي�ة  القي�م  تحكي�م  ب�أن 

الحي�اة العملية اليوم مدع�اة للضعف 

الظل�م  واس�تفحال  ب�ل  والخس�ارة، 

والتعديّ، ومن أبرز الصفات الاخلاقية 

المقص�ودة به�ذا؛ العف�و والتس�امح، 

في ح�ن إن ه�ذه الصفة كانت تش�كل 

أحد ركائ�ز الامن والاس�تقرار النفسي 

الاس�لامي  المجتم�ع  في  والاجتماع�ي 

ال�ذي ش�يّده النبي الأك�رم، وإن كانت 

ثمة مش�احنات بن الافراد، فمنشأها 

جاهلي، أبرزها الع�داوات والثارات بن 

القبائ�ل آن�ذاك، وه�ي الحال�ة الممتدة 

بذيولها الى الزم�ن الحاضر، وقد حاول 

النب�ي الأكرم، ومن بعده أمير المؤمنن، 

عليه�م  المعصوم�ن،  الأئم�ة  وحت�ى 

الس�لام، مكافحتها، وإرش�اد المجتمع 

الى أضراره�ا، بالمقاب�ل التش�جيع على 

التح�لّي بالعفو والتس�امح بن الافراد 

والجماعات.

العفو وليس التساهل

حتى يك�ون للعفو مكان�ةً مرموقة في 

سلوكنا اليومي وتعاملاتنا بن الافراد، 

ينبغ�ي أولاً الوقوف عن�د الحد الفاصل 

بن العف�و عن المسُيء، والتس�اهل مع 

الفعل الس�يئ، فالعفو والتسامح يفيد 

الانس�ان في تقويم س�لوكه والتنبه عن 

عدم تكرار الخطأ والفعل السيئ، بينما 

التس�اهل يف�ي الى تكري�س الفع�ل 

السيئ والاعتراف به كحالة طبيعية.

ل�و نراجع حادثة تكف�ير أمير المؤمنن 

م�ن قبل أحد الخوارج، في تعليق له على 

مس�ألة شرعية ذكره�ا الإمام في جمع 

م�ن أصحابه: »قاتله الل�ه من كافر ما 

أفقهه«؟! ونلاح�ظ رد فعل الإمام بأنه 

»إنما هو سبٌّ بسبّ او عفوٌ عن ذنب«، 

فالعف�و هنا للمذن�ب والمخطئ، وليس 

لش�خصه ولذات�ه في محاول�ة لتذكيره 

بخطئ�ه او ربم�ا لمس�اعدته للعودة الى 

رشده.

في الوقت نفس�ه نجد الدع�وات المؤكدة 

م�ن أه�ل البي�ت، عليهم الس�لام، على 

اش�كاله  ب�كل  الظل�م  أم�ام  الح�زم 

وأحجام�ه، فلا عف�و أم�ام ظالم، لأن 

الظلم ليس هف�وة عابرة، او خطأ غير 

مقصود، بق�در ما هو س�لوك ومنهج 

عن�د البعض في حيات�ه وفي علاقاته مع 

الآخري�ن، فكما يحترم الاس�لام الحالة 

العفوية والخارجة  النفسية وتقلباتها 

ع�ن الإرادة احيان�اً، فان�ه يحرص كل 

الح�رص على حقوق عام�ة الناس من 

أن يجتاحه�ا الظل�م والج�ور لاس�يما 

فيم�ا يتعلق بالمال، وس�ائر الممتلكات، 

يك�ون  كأن  المعن�وي،  الظل�م  وحت�ى 

إطلاق أحكام جائرة، او إش�اعة لمقولة 

غير صحيحة تس�بب تش�ويه السمعة 

وتسقيط شخص ما.

البناء مقابل الهدم

ل�و نفترض عدم وجود خصلة العفو في 

منظومتنا الاخلاقي�ة، و كنّا نحتكم الى 

الحدود والقص�اص والعقاب لأي خطأ 

يحص�ل من الصغ�ير او الكبير، وفي كل 

أرجاء المجتمع، هل يمكن تخيّل المشهد 

الاجتماعي كيف يكون؟!

أفراد متوترون عصبياً ونفس�ياً، وقلق 

دائ�م م�ن الآخ�ر؛ الأخ، او الأخ�ت، او 

العم�ل والدراس�ة، وحت�ى  الزمي�ل في 

خلال الس�ير بالس�يارة في الشارع، وفي 

كل مكان، فالقلق والاضطراب يش�مل 

المخط�ئ وايضا؛ً من ل�م يرتكب الخطأ 

ويحتم�ل ص�دور الخط�أ من�ه عفوياً 

في كل لحظ�ة، لئ�لا تحتوش�ه أصاب�ع 

الاته�ام وتطارده العقوب�ات والمطالبة 

بالتعويض!

الفرص�ة الت�ي يتح�دث عنه�ا علم�اء 

النف�س والاجتماع ليس�تعيد الانس�ان 

المخط�ئ ترميم علاقاته م�ع الآخرين، 

ومع نفس�ه ايضاً، لا تأت�ي عبر الهواء 

الطلق إنما تتوفر من خلال كلمة العفو 

والسماح من المحيط الاجتماعي لتمنح 

صاحبه�ا مج�الاً لاس�تعادة انفاس�ه 

والتفك�ير به�دوء واس�تقرار في كل ما 

جرى وفعله، ثم إعادة الحس�اب في كل 

ذلك، والخروج بالنتيجة الصحيحة.

ه�ذا ما يتعل�ق بأحد وجه�ي القضية؛ 

المجتم�ع، يبق�ى الوجه الآخ�ر والأهم؛ 

وه�و صاح�ب الخط�أ المتوق�ع العفو 

والتس�امح من الآخرين، ف�ان عليه أن 

يتوقع عف�واً يؤشر الى خط�ل ما ذهب 

الي�ه من فعل او ق�ول، وليس مباركته 

والرب�ت على كتف�ه وتصديقه، ومن ثم 

تكري�س الخط�أ، فه�ذا م�ا لا يرتضيه 

العق�ل ولا يتوافق م�ع القيم الاخلاقية 

ولا مع المنطق، فكما يعتدّ الفرد بنفسه 

وبس�لوكه وافكاره، فإن للمحيطن به 

افكاره�م وأذواقه�م، وكم�ا يح�رص 

ع�لى ألا تتع�رض ش�خصيته للخ�دش 

بانتق�اد او محاس�بة، فان ش�خصية 

المجتمع –كمس�مّى افتراضي- او سائر 

الاف�راد والناس جميع�اً يحرصون على 

أن ينخ�دش الظاه�ر الع�ام بأخط�اء 

ش�خصية مث�ل ق�ول وفع�ل او حت�ى 

طريقة السير والظهور في الشارع.

الن�اس جميع�اً تح�ب وتح�رص ع�لى 

اله�دوء والاس�تقرار واح�ترام الثوابت 

الجمي�ع بس�لام  ليعي�ش  والحرم�ات 

وأمان ضمن كيان اجتماعي متماسك.

العفو والتقارب الاجتماعي .. من المحفزات الأخلاقية في المجتمع
اسرة ومجتمع شباط  2023 م    -     رجب  1444  هـالعدد )442(

بتوجيه من مدير عام دائرة البحوث 

والدراس�ات الاس�تاذ علاء القسام ، 

زار وفد من مديرية الوقف الش�يعي 

في كرب�لاء المقدس�ة رئاس�ة جامعة 

وارث الانبياء )ع( .

وكان في اس�تقبالهم المعاون الاداري 

للجامع�ة الاس�تاذ الدكت�ور نوف�ل 

الاعرج�ي ، حيث ت�م التباحث حول 

آلية التعاون ب�ن الديوان والجامعة 

ع�ر نشر البح�وث العلمي�ة واقامة 

الندوات التثقيفية للطلبة . 

وكان على رأس الوفد الاستاذ فارس 

الوق�ف الش�يعي في  الطي�ار مدي�ر 

كربلاء المقدسة . 

الاع�لام والعلاق�ات العامة � 

كربلاء المقدس�ة

اس�تضافت العتبة الحس�ينة 

المرك�ز  م�ن  وف�دا  المقدس�ة 

الإداري  للتطوي�ر  الوطن�ي 

التابع لوزارة التخطيط وذلك 

التطوي�ر  خ�رات  لتحس�ن 

العتب�ة  ب�ن  والاستش�ارات 

المقدسة والوزارة.

وق�ال الأم�ن الع�ام للعتب�ة 

الحس�ينية المقدس�ة الأستاذ 

العبايج�ي،  رش�يد  حس�ن 

للعتب�ة  العام�ة  الأمان�ة  ان 

الحس�ينية المقدس�ة ترح�ب 

المب�ادرة والتع�اون في  به�ذه 

مجال تنمية الم�وارد البشرية 

س�واء على مس�توى التدريب 

الك�وادر  وتأهي�ل  واع�داد 

للدخول في سوح العمل والذي 

يس�هم في تطوي�ر العمل من 

والتقني�ة  الفني�ة  الجوان�ب 

والمهنية.

 وأك�د العبايج�ي ان اله�دف 

يتمث�ل في كيفية إيجاد فرص 

لاس�يما  للخريج�ن  عم�ل 

وان وزارة التخطي�ط تمتل�ك 

مؤشرات إحصائية دقيقة .

م�ن جهته ق�ال المدي�ر العام 

للتطوي�ر  الوطن�ي  للمرك�ز 

التخطي�ط  وزارة  في  الإداري 

ان  الربيع�ي  ف�ؤاد  الدكت�ور 

للعتبة جاءت لتوقيع  زيارتنا 

مش�ركة  تع�اون  مذك�رة 

كب�رة  مجموع�ة  تتضم�ن 

في  تص�ب  الت�ي  الم�واد  م�ن 

تطوي�ر الق�درات الوظيفي�ة 

الطرفن،  ب�ن  واللوجس�تية 

تقني�ات  الى  بالإضاف�ة 

المعلومات والأمور الإدارية.

6
فتح افاق التعاون بين جامعة وارث الانبياء )عليه السلام( وديوان 

الوقف الشيعي

العتبة الحسينية المقدسة توقع مذكرة تعاون مع وزارة التخطيط
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ضم�ن برنامجه�ا الثقافي الس�نوي 
اس�تهلت وحدة للبحوث والدراسات 
في مديرية الوقف الش�يعي في النجف 
الاشرف له�ذا الع�ام بن�دوة ثقافية 
بعن�وان ) واجب�ات الموظ�ف وفق�ا 
لقان�ون انضب�اط موظف�ي الدولة 
المع�دل(   ١٩٩١ لس�نة   )١4( رق�م 
للمح�اضر الدكت�ور عزي�ز ص�ادق 
عزي�ز في مبن�ى المديري�ة بحض�ور 
مدير الوقف الشيعي السيد المهندس 
حيدر العذاري وجمع من منتس�بي 

المديرية .
المح�اضر  الاس�تاذ  س�لط  حي�ث 
اه�م  ع�ى  محاضرت�ه  في  الض�وء 
الم�واد والفقرات في قان�ون انضباط 
موظف�ي الدولة واهمه�ا الواجبات 
الت�ي اس�تعرضها كم�ا موجودة في 
القانون المع�دل مع شرح توضيحي 
ل�كل فق�رة م�ن فقرات�ه وعززه�ا  
بالامثل�ة الحي�ة والش�واهد لايصال 
الى  من�ه  والغاي�ة  التشري�ع  اص�ل 

المتلقين من الحضور.
وش�هدت الندوة التي قام بتقديمها 
الحمام�ي  س�عد  الس�يد  وادارته�ا 

مس�ؤول وحدة البحوث والدراسات 
العديد من المداخلات والاس�ئلة التي 
اجاب عنها المح�اضر واغنت الندوة 

كثيرا .

وفي نهاي�ة الندوة ق�دم مدير الوقف 
حي�در  المهن�دس  الس�يد  الش�يعي 
العذاري ش�هادة تقديرية الى الاستاذ 
المحاضر والى الاس�تاذ ع�لاء الحجار 

من ش�عبة الاعلام والعلاقات لدوره 
الداع�م ل�كل الن�دوات والمحاضرات 
الفكري�ة والثقافي�ة الت�ي اقامتها 

وحدة البحوث والدراسات.

الاعلام والعلاقات العامة � بابل
برعاي�ةٍ الأمان�ة العام�ة للم�زاراتِ الش�يعيةِ 
الشريفةِ في العراق  وبإشراف القس�م الهندسّي  
تواصل الملاكات الهندس�ية والفنية التابعة إلى 
الأمانةِ الخاصّة لمزارِ العلوية الطاهرة الس�يدة 
شريف�ة بنت الإم�ام الحس�ن المجُتب�ى )عليه 
لام( في بابل أعمالها ضمن مشروع الإعمار  السَّ

والتوسعة المبُاركة.
وذك�رت الامان�ة أن أعم�ال الاعمار التوس�عة 
تتضمن إكس�اء أرضي�ة رواق الح�وراء زينب 
�لام( بالمرم�ر الأونكس ذو النوعية  )عليها السَّ
الفاخ�رة ، وتغليف الج�دران الخارجية للحرم 
الزخ�ارف  ذو  الكربلائ�يّ  بال�كاشي  المطُه�ر 

النباتية والطراز الإسلامي الفاخر .
وتأتي ه�ذه الأعم�ال ضمن م�شروع الإعمار 
الم�زار   يش�هدها  الت�ي  المبُارك�ة  والتوس�عة 

الشري�ف .

وحدة البحوث والدراسات في اوقاف النجف الاشرف تقيم ندوة 
حول لشرح واجبات الموظف وفقا لقانون انضباط موظفي الدولة

الأمانة الخاصة لمزار العلوية شريفة بنت الإمام الحسن )عليه السلام( 
تواصل إنجازاتها العمرانية في الحرم الشريف
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وا  }وَلَ�وْ كُنْتَ فَظّ�اً غَليِظَ القَْلْ�بِ لانْفَضُّ
مِنْ حَوْلكَِ{

حلو اللس�ان، وحس�ن المع�ر، وطيبة 
القل�ب، س�مات تبع�ث ع�ى الارتي�اح، 
يتمناها الجميع لأنفس�هم من الجميع! 
فه�ي انعكاس للفطرة الس�ليمة المحبّة 
للخير، وما تستدعي من خصال كريمة، 
ومنه�ا الل�ن في الكلام والس�لوك، كونه 
يمث�ل اح�دى الصف�ات الاخلاقي�ة ذات 
س�ياق  في  المؤث�ر  الاجتماع�ي  الطاب�ع 
العلاقات بن الافراد بشكل عام، وأيضا؛ً 

بن أفراد الأسرة الواحدة.
ه�ذه الأمني�ة الجميل�ة لا نجده�ا عى 
صعيد الواقع كقاعدة اس�اس للس�لوك 
والثقاف�ة في معظ�م مجتمعاتن�ا، وإن 
وجدت فهي ليست بالنسبة المرجوة كما 
هي الرغبة النفسية لدى الجميع، بسبب 
ع�دم تطابق هذه الصفة مع مقتضيات 
الواق�ع المعي�ي والاقتص�ادي وحت�ى 
السياسي، فمن يجرب اللن والرفِق مرة 
واحدة في الس�وق او الدائ�رة الحكومية 
او خ�لال حركة الس�يارات في الش�ارع، 
فانه سيش�عر بالغربة الاخلاقية وسط 
تس�ابق محموم ع�ى التملّ�ك والظهور 
والاس�تحواذ بكل اش�كاله، حت�ى وإن 
كان ثمنه جرح مش�اعر طفل صغير في 

البيت، او انسان فقير الشارع.
توفير الأجواء اللازمة

كما ه�ي البرك�ة المليئة بالمياه الآس�نة 
لن تح�ظ بالمياه النقي�ة إلا بإزالة كامل 
المياه الآس�نة، ث�م تنظيف البرك�ة جيداً 
حتى لا يبقى شيئاً من الاوساخ في المياه 
الجدي�دة والنقي�ة، ينطبق الأم�ر تماماً 
عى الصفات الحس�نة في النفس، فاللن 
والرفق في الكلام والسلوك لن نجد له أثراً 
ما دامت القسوة مستوطنة في النفوس، 
وم�ا يُصطل�ح عليه ب�«الخُ�رق«، وهي 
الصف�ة الت�ي تطب�ع ش�خصية بعض 
الناس هذه الأيام رغ�م النهي والتحذير 
من مآلاتها الس�يئة عى الفرد والمجتمع 
ع�ن  المروي�ة  الريف�ة  الاحادي�ث  في 

المعصومن، عليهم السلام.
مكافحة ه�ذه الحال�ة، او الح�دّ منها، 
عات�ق  ع�ى  تق�ع  مس�ؤولية  ليس�ت 
صاحبها فقط، بقدر ما هي مس�ؤولية 
المتعرض�ن له�ذه الحالة م�ن المحيطن 
اجتماعياً، فأحياناً يقول قائل: لا أشعر 
ب�يء غير طبيعي في س�لوكي وطريقة 
كلامي، وضعي طبيعي! و لهذا اس�باب 
نفس�ية لسنا بوارد الخوض فيها، ولماذا 
ه�ذا الان�كار او التهربّ، مما يس�تدعي 

الأمر مس�اعدة الآخرين بتوفير الأجواء 
اللازم�ة لتنمي�ة حالة الل�ن في التعامل 
البيني، كأن تك�ون الردود عى الانفعال 
اله�دوء،  او  بالابتس�امة،  والقس�وة 
والتذك�ير بالام�ور الايجابي�ة للتخفيف 
من س�خونة الموق�ف، ثم إزال�ة عوامل 

الانفعال نهائياً.
والزي�ارات  الهداي�ا  تك�ون  واحيان�اً 
الح�ال والاخبار  والاتصالات لاس�تعلام 
بن العوائ�ل والاق�ارب والاصدقاء ذات 
مدخلي�ة واس�عة لخل�ق حال�ة اللن في 
النف�وس مهما كانت ترس�بات الغضب 
والكراهي�ة والحساس�يات، فالانس�ان 
يبق�ى كائن�اً يجمع الغرائ�ز والنزعات، 
لا  فه�و  الانس�انية،  المش�اعر  وايض�اً 
يق�وى أن يبقى منبوذاً او محل إش�ارة 
م�ن الناس بأن�ه صعب المع�ر، أما اذا 
حصل�ت المقاطع�ة م�ع ه�ذه التركيبة 
الفطري�ة والإلهي�ة ف�ان النتيج�ة ل�ن 
تكون سوى الخس�ارة لصاحبها، وهي 
الحقيقي�ة الت�ي ينبهن�ا اليه�ا الق�رآن 
الكري�م في أهمي�ة »الت�واصي بالح�ق«، 
في س�ورة الع�ر عندم�ا يقُس�م الرب 
ٍ * إلِاَّ  بالعر }إنَِّ الإنِسَ�انَ لفَِي خُ��ْ
الحَِاتِ وَتَواَصَوْا  الَّذِينَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّ

بْرِ{. بِالحَْقِّ وَتَواَصَوْا بِالصَّ
الاجتماع�ي  وال�دور  الت�واصي  ه�ذا 
التكاملي لبعث روح الأخلاق في النفوس، 
يؤكد حيوية الأخ�لاق كقيمة اجتماعية 
مقدس�ة، وأن »خصال المحبة والتعاون 

والصداقة ليست قوانن جامدة بقدر ما 
هي منهج للسلوك، فقد أكد الاسلام عى 
حرمة التفرقة، الغيبة، والنفاق، وس�وء 
الظ�ن، كثرة المزاح، وش�دد ع�ى عوامل 
توطيد المحبة والم�ودة والثقة المتبادلة«. 
)الحياة في ظل الأخ�لاق- المرجع الديني 

الشيخ ناصر مكارم شيرازي(.
فوائد ملموسة

ربم�ا تك�ون للغلظ�ة والش�دّة فوائدها 
الكبيرة في جميع مجالات الحياة، حسب 
تص�ور البعض، فان الل�ن والودّ له آثار 
ايجابي�ة ملموس�ة، ولن تك�ون مدعاة 
للندم مطلق�اً، بل العكس تماما؛ً مدعاة 
للفخر والاعتزاز لانها ستكون من لبنات 
الكيان الاجتماعي الكبير والمتماسك، أما 
لماذا لا نجد مصاديق عملية لهذا القول، 
فب�كل بس�اطة؛ ابتعادنا ع�ن النموذج 
الس�عادة في  الى  بن�ا  الم�ؤدي  الصحي�ح 
الحياة، واتباع نماذج أخرى نتصور أنها 

كفيلة بتحقيق ما نريد.
أول من خل�ق مصداقية عملي�ة للنّ في 
الق�ول والفعل؛ رس�ول الل�ه، صى الله 
علي�ه وآل�ه، في ذل�ك المجتم�ع الغارق في 
القسوة والغلظة والخشونة في كل شيء، 
بل كانت هذه الخص�ال جزء من ثقافة 
المجتمع الجاهلي، وثمة روايات تاريخية 
عدي�دة عن ح�الات تع�رض له�ا النبي 
الأكرم م�ع كثيري�ن واجه�وه بالغلظة 
والقس�وة، فردّها بالابتسامة، او الكلام 
اللّ�ن واله�ادئ، وبهذا الاس�لوب تمكّن 

النبي من مدّ جس�ور العلاق�ة مع أفراد 
المجتمع المكّي، ومع س�ائر ابناء القبائل 
العربي�ة الت�ي لم يك�ن لها عه�د باللنّ 
والتسامح والودّ، إلا من بعض الخصال 
الأخلاقية ذات الطابع الش�خصي لتطبع 
صاحبه�ا بأن�ه »كريم«، او »ش�جاع«، 
فسهل عليه، صى الله عليه وآله، التأثير 
عليهم، وفتح قلوبه�م لنفحات الإيمان 

والأخلاق وقيم السماء.
والفائدة الأخ�رى الأكثر أهمية في البناء 
الاجتماعي جس�دها النبي الأكرم ايضا؛ً 
»تنبيه ه�ؤلاء الى أخطائهم، ثم يتأثرون 
به�ذه الأخ�لاق ويدخل�ون في دي�ن الله 
أفواجا«، )بحوث أخلاقية- السيد جعفر 
الش�يرازي(، وقد كش�ف القرآن الكريم 
حقيق�ة نفس�ية ل�دى الانس�ان بأن�ه 
ل�ن يكتش�ف خط�أه بخط�أ مماثل من 
الطرف المقابل، وإنما بنقطة ضوء تدلهّ 
ع�ى الطريق الصحيح، والآي�ة الكريمة 
الت�ي تخبر رس�ول الله بأن ل�ولا صفة 
اللن عندك لانفضوا م�ن حولك، ابتدأت 
بالرحمة: }فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنْ اللَّهِ لنِْتَ لهَُمْ 
وا مِنْ  وَلوَْ كُنْتَ فَظّاً غَليِظَ القَْلبِْ لانْفَضُّ
حَوْلِ�كَ{، فالل�ن بحد ذات�ه يمثل رحمة 
س�ماوية للانسان مثل ماء المطر ينبغي 
الاس�تفادة منه�ا، وجعلها بنداً أس�اس 
في س�لوكنا وثقافتن�ا ليع�رف الجمي�ع 
فائدة اللن، كما يعرف في الوقت نفسه؛ 
مضار القسوة والغلظة في جميع نواحي 

الحياة.

اللين والطريق الى المودة
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حسين أبو نادر

ش�بكة الانرن�ت يُف�رَض أنها ج�اءت كأس�اس لبناء 
مجتمع إنس�اني حديث ومتطور فكريا وثقافيا وعلميا، 
وأن انتش�ارها جعل من العالم مكانا يس�هل فيه طرح 
الأف�كار وتب�ادل الس�لع والكث�ر م�ن الأم�ور المادي�ة 
والمعنوي�ة، وتع�دّ مواقع التواص�ل الاجتماع�ي الحدث 
الأك�ر في التط�ور الإعلام�ي العلاقاتي الملح�وظ، فكان 
اس�تخدامها لا يقت�ر ع�لى فئة معين�ة ولا على طبقة 
بعينه�ا، بل نرى ان الكل يس�تخدمها بكثرة، فهي باتت 

تسرق كل الوقت وطوال ساعات اليوم.
لا ضر في أن يستخدم الشاب مواقع التواصل الاجتماعي 
بكثرة ، إذا كانت هذه الكثرة فيها منفعة فكرية وثقافية 
ومادي�ة، فنرى ان هناك ثقافات كثرة ومن بلدان بعيدة 
جدا أصبح�ت دخيلة على العراق، وه�ذه الثقافات منها 
الجي�د ومنها الس�يّئ بالطبع، وبما أن هن�اك تأثرا آنيا 
أو مستقبليا على ش�بابنا من هكذا حركات دخيلة، وقد 
يؤدي ذل�ك إلى انجراف الش�باب نحو تقلي�د الصور غر 
الصحيح�ة والثقاف�ات المردية، فكل ذلك س�وف يكون 

عائدًا كارثيا على الشباب.
هناك الكثر من الأمور التي تمنع ش�بابنا من اس�تغلال 
مواق�ع التواص�ل الاجتماعي بص�ورة صحيح�ة، منها 
الكبت الداخلي الذي يعاني منه الش�اب والحرمان حيث 
تجعله جليس الأش�ياء العادية وغ�ر الفكرية، وتجعله 
يذه�ب الى الأم�ور الكوميدية أكث�ر من الج�ادة المفيدة، 
كونه يعيش في واقع كئيب، والكثر من الشباب يعترون 
هذه المواقع ملاذا، لأنهم هنا ش�خصيات افراضية ليس 
عليها الانصياع لقوانين ولا إلى أوامر من الآخرين، بمعنى 
يجد حريته ومتنفسا له، وأخر فإن حجم التدخل الكبر 
م�ن دول الخ�ارج ون�ر ثقافاته�ا في مواق�ع التواصل 
الاجتماعي، وعدم تس�لّح ش�بابنا بالوعي المطلوب، كل 
ذل�ك ي�ؤدي إلى انجرافه�م نح�و المنحدر الصع�ب، وهو 

تضييع الوقت وعدم استثماره بالصورة الصحيحة.
فهل اس�تفاد الش�باب من مواقع التواص�ل الاجتماعي 
ثقافي�ا أم لا؟ وما هي الأس�باب والمقرح�ات؟ ولغرض 
مناقش�ة حضور الشباب في مواقع التواصل الاجتماعي، 
ومدى الاس�تفادة أو التضّرر منها، اس�تطلعت )ش�بكة 
النب�أ المعلوماتية( آراء مجموعة من الش�باب حول هذا 

الموضوع.
الشباب يدورون في دوّامة رقمية!

تب�ارك فاض�ل، طالبة، مرحل�ة ثالثة عل�م نفس أجابت 
بالقول: في الس�نوات الأخرة أصبح العالم يدور في دوامه 
رقمية تتمث�ل بالتط�ور التكنولوجي وأجه�زة الاتصال 
الذكي�ة، وأصبح من النادر أن نجد ف�ردا لا يمتلك هاتفا 
نقّالا، وبالتالي أصبح العالم متأثرا ومنشغلا جدا بموقع 
بالتواصل الاجتماعي، لكن للأس�ف كان تأثرها السلبي 
أكث�ر من الإيجابي ع�لى الأفراد عامه، وعلى فئة ش�باب 
بص�ورة خاصة، رغ�م ان هذه المواقع فتح�ت لهم أبوابا 

كثرة لاكتساب المعرفة.
وصار بين أيديه�م كم غر محدود من المعلومات، وباتوا 
يتمتع�ون بحري�ة التعب�ر ع�ن رأيه�م، في المقاب�ل كان 
لسوء اس�تخدام مواقع التواصل أثر سلبي على الشباب، 
فأصبح�وا يبتع�دون ع�ن الواق�ع ويس�عون للوص�ول 
إلي المثالي�ة، بس�بب م�ا يش�اهدونه في مواق�ع التواصل 
الاجتماع�ي، ويعتق�دون أن الحي�اة مثالية لا تش�وبها 
شائبة، ولكن هي على العكس من ذلك، فلكل فرد حياته 

الخاصة وظروفه وطريقة تعامله معها.

وق�د أثبتت آخر دراس�ات علم نفس، أن اكث�ر فئة تأثراً 
بالوس�ائل الاجتماعية هم النس�اء، ففي حالة مشاهدة 
احد الش�خصيات المش�هورة، تعلن عن منت�ج ترويجي 
م�ا، او تذهب الي مكان مع�ين او أنها تحاول تقليد نظام 
حياتها الخاص س�عيا منها إلي المثالية، أو تصبح نسخه 
طبق الأصل من هذه الشخصية، وهذا ما يسمى بالتقليد 

الأعمى الذي يمسخ شخصية الإنسان.
أخرا يجب على الشباب أن لا يطمحوا كي يكونوا نسخا 
من أش�خاص مش�هورين، وأن يكون لكل شخص عالمه 
الخاص، ويس�عى إلي الاستفادة من التطور التكنولوجي 

في بناء ذاته.
الاستخدام الايجابي والسلبي لمواقع التواصل الاجتماعي
فاطم�ة باس�م، طالب�ة، مرحل�ة أولى، قس�م الاقتصاد، 
تقول: ش�هد مجتمعنا نهاية الق�رن العرين تطورات 
سريع�ة في نواح�ي الحي�اة كاف�ة، وخصوص�ا في مجال 
الاتص�ال والإعلام وبدأت الحاس�بات والأقمار الصناعية 
وش�بكة المعلومات العالمي�ة )الانرنت( وبص�وره عامه 
التكنولوجيا، تطورت كثرا وأصبح ل�ها دور مهم في نقل 
المعرفة والمعلومات وتطوير الثقافة لمن يستخدم مواقع 
التواص�ل الاجتماع�ي، وس�اعد ه�ذا في تنمي�ة قدراتهم 

العلمية والعملية،
هذا بالطبع شيء جيد ومبه�ر، حين نلمس أن مجتمعنا 
للانرن�ت  مبدئي�ا  بالعل�م،  ويتط�ور  أم�ام  إلى  يتق�دم 
وجهت�ين للاس�تخدام، الأول ه�و الاس�تخدام الإيجاب�ي 
والثاني هو الاس�تخدام الس�لبي، لَ�كن بعض الش�باب 
من كلا الجنس�ين يدفعون أنفس�هم للاستخدام السلبي 
والخاطئ، وبهذا الترف الس�يّئ يتجلى في استخدامهم 
وسائل التواصل لمجرد التسلية ومضيعة الوقت، وهؤلاء 
لا يمك�ن أن يتط�وروا أو ينجح�وا في اكتس�اب الثقافة 
لأنه�م يدفع�ون بأنفس�هم وبإرادتهم نحو الاس�تغلال، 
وهذا النوع من الناس ليس س�ويا، ويبقى يعيش حياته 
وفق نمط الحياة الجاهلية، لذلك لن يس�تفيد من مواقع 
التواصل ولا من ش�بكة الانرنيت أي شيء، سوى أن يذل 
نفس�ه ويهدر وقته وطاقاته، والإنس�ان من هذا النوع 
يدفع بنفس�ه نحو الأخط�اء والترفات غ�ر اللائقة، 
ع�لى العكس منه الاس�تخدام الإيجابي، فالانرنيت ليس 
وس�يلة لإفس�اد المجتمع، وإنم�ا المجتمع ه�و صاحب 
الإرادة في أن يك�ون فاس�دا وتظهر حقيقة فس�اده على 
الانرنت، أو على العكس من ذلك يمكن أن يكون مجتمعا 

إيجابيا ناجحا، والشباب دائما هم واجهة المجتمع.
انتشار النزعة الاستهلاكية بالعالم الافراضي

الإعلام�ي ن�ور الع�ذاري، محافظة بابل، يقول: حس�ب 
رأيي القاصر وحس�ب ما ألاحظه وألمس�ه لدى الشباب، 
ف�إن مواقع التواص�ل الاجتماعي يقت�ر على التعارف 
والعلاقات بمختلف أنواعه�ا، كذلك لاحظت نر النزعة 
الاس�تهلاكية والروي�ج له�ا مث�لا نر ص�ور المطاعم 
والولائ�م التي تؤكد جهل من ينره�ا، فما هي الفائدة 
التي نقدمها لأنفسنا وللآخرين حين ننر صورنا ونحن 
نجلس في مطعم فخم لنتناول وجبات طعام مكلفة، أين 
الثقافة في مثل هذا الس�لوك، وقد ساهمت هذه الظاهرة 
)الاستهلاكية( في تجهيل المجتمع من خلال نر الثقافة 
الس�لبية المتضمنة للبدع والخرافات وسواها، والتي أدت 
بالنتيج�ة إلى زيادة جهل الناس ف�وق جهلها، ولاحظتُ 
أيض�ا بعض الذين يرتادون مواقع التواصل يبحثون عن 
الصور والش�ائعات والفضائح والنقاشات السلبية غر 
البناءة.. في رأيي أن القلة القليلة هي التي استثمرت هذه 

المواقع الاجتماعية المهمة لنر الثقافة والوعي.

كثرا ما نتخيّل المواقع الافراضية واقعية!
ه�دى ناصر كاتب�ة في جمعية الم�ودة والازده�ار تقول: 
مواق�ع التواص�ل عب�ارة ع�ن مجموع�ة من المش�اعر 
الايجابي�ة والس�لبية، اجتمعت في عالم رقم�ي يخيل لنا 
أحيان�ا انه الواق�ع، حيث تتخ�ذ الأصابع مح�ل الأرجل 
لتنتق�ل ما بين كل ما يُن�ر، ولترك بصمة تارة بغضب 
وتارة سعادة، ويصبح باب الدار فيها عبارة عن إشارات 
إعجاب أو العكس، تط�رق إحداها حينما تود التوقف في 

مكان معين.
فأس�همت في تراج�ع الدور الذي تقوم ب�ه الأسرة، وهي 
التي لم تعد مخزنا للقيم بعد أن استولت وسائل التواصل 
الاجتماع�ي ع�لى عق�ول الش�باب إلى درج�ة الإدم�ان، 
وب�دأت ته�دد القيم بع�د أن أصب�ح الش�باب خاضعين 
للعال�م الاف�راضي الذي تبثه وس�ائل التواصل على مدار 
الس�اعة، فأصبح زر أحزنني ه�و العزاء وأعجبني ترفع 
قيمة ش�خصيات منبوذة مجتمعياً، وأداة تحديد الخطأ 
والصواب في الرأي العام إذ تس�هم في نقل الأفكار والآراء 
المتعلق�ة بقضي�ة معينة، لع�دد كبر من الأش�خاص في 
مناطق مختلفة م�ن العالم، وتتيح بذل�ك المجال لبلورة 
رأي ع�ام، وه�و الأمر ال�ذي ينتج عنه تغي�ر إيجابي في 
بع�ض مناحي الحياة، غر أنه�ا في المقابل قد تقع في فخ 
التضليل الإعلامي والتأثر الس�لبي، حينما يتم توظيفها 
به�دف تغي�ر قناعات أف�راد المجتمع وبالذات الش�باب 
المندفع�ةُ في اتج�اه مع�ين، وخاصة أثن�اء الانتخابات أو 

التصويت على قضايا مصرية ترتبط بمستقبل الدولة،
ربم�ا لا ح�ل للفوضى التي تؤث�ر على الش�باب في العالم 

الرقمي، إن أردنا الحلول علينا تقويم الواقع أولاً.
مواقع التواصل سيف ذو حدّين

أس�ماء الجمي�لي، خريجة جامعي�ة حديثة م�ن الأنبار 
تقول: بالنس�بة لاس�تخدام مواقع التواصل الاجتماعي 
م�ن قب�ل الش�باب، في رأيي الش�خصي، أن نس�بة 40 % 
نجحوا في استثمارها لزيادة الوعي الشخصي والحصول 
على الثقافة، وذلك من خلال المطالعة والقراءة والتعرف 
أكث�ر على تجارب وخرات الكثر م�ن الناجحين والتعلم 
من انتكاس�ات الفاش�لين، وأحيانا الانضم�ام إلى ورش 
تدريبية للتنمية الذاتي�ة، وورش لتعلم اللغات المختلفة، 

وقراءة الكتب في ملفات بي دي اف.
ه�ذا الأم�ر كله بلا ش�ك يتعلق بالمس�تخدم ذات�ه، فهي 
معتم�دة على كيفي�ة اس�تخدامنا لهذه الوس�ائل مهما 
كانت سيئة، فسلبياتها كثرة ومضرة أكثر، حيث يؤدي 
الاس�تخدام الخاطئ له�ا بالمرء إلى التهلك�ة، فمنهم من 
اس�تخدمها لأمر الابتزاز الالكروني المنتر حاليا،%80، 
والإدمان على الألعاب الإلكرونية، وقد س�بب ذلك الكثر 

من المشاكل العائلية المتفاقمة والقلق والخوف.
أس�باب هذه الس�لبيات هو وق�ت الف�راغ الطاغي على 
الفرد، وعدم انش�غاله بأمور تفي�ده، والنقص العاطفي 
مم�ا أدى إلى ابتزاز الكثر من الفتي�ات بذريعة العلاقات 
العاطفية وهي دون ج�دوى، وقد تكون محرمة شرعًا، 
يمكنن�ا معالج�ة هذه الس�لبيات بكس�ب فئة الش�باب 
واستغلال وقت فراغهم، وتس�هيل انضمامهم لمنتديات 
الق�راءة والأدب مثلًا، والانش�غال بالواق�ع والابتعاد عن 
الميدي�ا أمر هام ج�دا، وذلك للتخلص م�ن القلق والتوتر 
والكآب�ة التي تس�ببها مواقع التواص�ل الاجتماعي مع 
الحرص على مواكب�ة التطور العلم�ي وتنمية المهارات، 
لأنن�ا لا يمكن أن نعزل أنفس�نا عن العالم، لكننا لس�نا 
مرغمين ع�لى الس�قوط في التهلكة، وهذا الأم�ر بأيدينا 

حرا.
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ـ كربلاء المقدسة

الـوارث  أكاديميـة  عقـدت 

والدراسـات  البشريـة  للتنميـة 

للعتبـة  التابعـة  الإسـراتيجية 

الحسينية المقدسـة إجتماعا مع 

إدارة العتبـة الكاظمية المقدسـة 

للإنطلاق ببرنامـج تدريبي مبني 

الغايات الاسراتيجية  على اسس 

لهذه العتبات.

وقـال مديـر الأكاديميـة عقيـل 

إعتمـاد  بعـد  انـه  الشريفـي 

الأكاديمية كأحـد المراكز العلمية 

والتدريبية والاستشـارية لديوان 

وفـد  عقـد  الشـيعي،  الوقـف 

أكاديمية الوارث للتنمية البشرية 

الاسـراتيجية  والدراسـات 

العتبـة  إدارة  مـع  إجتماعـا 

للإنطـلاق  المقدسـة  الكاظميـة 

عـلى  مبنـي  تدريبـي  ببرنامـج 

الاسـراتيجية  الغايـات  اسـس 

لهـذه العتبـات، والتـي مـن اولى 

اولوياتهـا هي التأثـر بالزائرين 

من خـلال معرفة مـدى رضاهم 

عن الخدمات التي تقدم لهم بكل 

اشكالها.

اعلنت إدارة مؤسسـة وارث الدوليـة لعلاج الاورام 

التابعة لهيئة الصحـة والتعليم الجامعي في العتبة 

الحسـينية المقدسـة، عـن تشـغيل جهـاز تروبيم 

)TrueBeam( الـذي يعـد أحـدث أجيـال تقنيـات 

العلاج بالإشعاع والأول من نوعه في العراق.

وقـال مدير المؤسسـة الدكتـور حيـدر العابدي إن 

“جهاز تروبيـم )TrueBeam( الأمريكي يعد الأول 

والاحـدث مـن نوعـه في العـراق ادخلتـه للخدمـة 

مؤسسة وارث الدولية لعلاج الاورام التابعة للعتبة 

الحسينية”.

وأضـاف ان “الجهـاز يعـد الجيـل الاحـدث وذات 

تقنيـات حديثـة تفوق جهـاز جيـل )MRT( الذي 

يعالـج بتقنيـات عاليـة، فضـلًا عـن المواصفـات 

والخاصية التـي يمتلكها بقدرته على تحديد موقع 

الورم ومعالجته”.

وأوضح أن “الجهاز يعالج أكثر من )130( مريضا 

باليوم الواحد، وكل جلسـة علاج تستغرق خمسة 

دقائـق فقط مـع التصويـر المطابق أو مـا يعرف 

)المفراس المصغر(”.

وأضـاف أن “الجهـاز يعالج أكثر مـن )30( طفلا 

مصابا بالسرطان يوميا )مجانا( على نفقة العتبة 

الحسـينية المقدسـة، إضافـة إلى معالجـة )100( 

مريض من الكبار ومن كلا الجنسين”.

 يذكـر أن مؤسسـة وارث الدوليـة لعـلاج الاورام 

التابعة لهيئة الصحـة والتعليم الجامعي في العتبة 

الحسينية المقدسـة تعالج الأطفال دون سن )12( 

عاما )مجانـاً(، حيث تحتوي عـلى أحدث الأجهزة 

الطبية.

أكاديمية الوارث والعتبة الكاظمية المقدسة يعتزمان إطلاق 
برنامج تدريبي استراتيجي

العتبة الحسينية تدشن أحدث جهاز لعلاج السرطان والأول في العراق بطاقة )130( 
مريضا باليوم.. مدة الجلسة )5( دقائق ويعالج يوميا )30( طفلا )مجانا(
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الشـعائر  إحيـاء  دائـرة  عقـدت 

الحسينية في ديوان الوقف الشيعي 

المؤتمر التحضيري للزيارة الرجبية 

المباركة  للدوائر الخدمية والأمنية، 

الهيئـات  مسـؤولي  عـن  فضـلًا 

اسـتعداداً  الحسـينية  والمواكـب 

للزيـارة الرجبية  في رحـاب العتبة 

الكاظمية المقدسة .

وقال مدير عام دائرة إحياء الشعائر 

الحسـينية الدكتور إحسان جعفر 

احمد الذي تـرأس المؤتمر ” نتوقع 

حضور كبير لإحياء ذكرى شـهادة 

 الامـام مـوسى بن جعفـر  الكاظم 

) عليه السلام( في مدينة الكاظمية 

المقدسة “، معرباً عن أمله  بتقديم 

الخدمـة الافضـل للزائريـن الكرام 

واظهار الصـورة الناصعة للزيارة 

الرجبية.

وشـدد السـيد المديـر العـام عـى 

أو  مشـاكل  أي   تـلافي   ضرورة 

الزيـارات  في  حدثـت  سـلبيات 

السابقة ، لاسيما وأن عدد الزائرين 

تتضاعـف سـنوياً ، حيـث اشـار 

الجهـود  تتظافـر  ان  ضرورة  الى 

للوصـول الى حالـة مـن التكامـل 

بين جميع القطاعات المشـاركة في 

تقديم الخدمة.

الجهـات  اسـتعرضت  بدورهـا  

المختلفـة  والخدميـة  الأمنيـة 

خططهـا وتفاصيـل عملها خلال 

الزيارة الرجبية المباركة  بالإضافة 

الى استعراض بعض الأمور الممكن 

توفيرها في هذه الزيارة خاصة فيما 

يتعلق بالنظافة وعدم التجاوز عى 

الممتلكات العامة ونقل الزائرين.

الاعلام والعلاقات العامة ـ المثنى

تواصل لُجنة التنفيذ الهندسية في مزارِ سيد إبراهيم أحمر 

العينـين )رضـوان الله تعـالى عليـه( في المثنـى ، ومتابعة 

القسـم الهنـدسّي في الأمانـةِ العامّـة للمزاراتِ الشـيعيةِ 

الشريفةِ أعمالها في إعمارِ المزارِ الشريف ، إذ تمَّ إنهاء صب 

طبقة اللنتن تمهيداً لاستمرار البناء .

وقـال رئيس لُجنـة التنفيذ المهُندس المنُفـذ علي ذياب علي 

إن هـذا العمل جاء حسـب توجيه الأمين العـام للمزاراتِ 

الشـيعيةِ الشريفـةِ المهُنـدس الدكتـور فـارس صاحـب 

الرماحـيّ وخلال زيارتـه الأخيرة للمُحافظـات الجنوبية 

بـالإسراع في عجلة إعمار المشـاريع العُمرانيـة في مزاراتِ 

مُحافظتي الديوانية والمثنى .

وأضـاف أن العمـل مُسـتمر وفـق الجـدول والتصاميـم 

ة والاعتماد عـى المواد ذات الجـودة العالية مطابقة  المعُـدَّ

للمواصفات الهندسية.

الشعائر الحسينية تنظم المؤتمر التحضيري للزيارة 
الرجبية المباركة

استمرار عجلة الإعمار والبناء في مزار سيد إبراهيم أحمر 
العينين )رضوان الله تعالى عليه(
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علي كريم إذهيب

تزداد أزمة البطالة في العراق اتساعا بفعل العمالة الأجنبية 
الداخلة للبلاد، إذ بس�ببها أقيل الش�اب عم�ار محمد )37 
عاما( م�ن عمله في مطعم س�ياحي )5 نج�وم( بمنطقة 
الكرادة وس�ط بغ�داد، بعد أن كان يتقاضى مرتبا ش�هريا 
يبلغ 950 ألف دينار )655 دولارا( بمعدل عمل يومي يصل 

ل� 12 ساعة.
محم�د ال�ذي كان يعم�ل في المطعم بصفة »ن�ادل« يحمل 
شهادة الدراسة الثانوية، يقول للجزيرة نت »تمت إقالتي 
بعد خدمة 3 سنوات ليتم تشغيل عمالة أجنبية بدلاً مني«، 
وعند الاستفس�ار عن سبب تشغيل العمالة الأجنبية بديلا 
عنه أجاب »أجور العامل أو العاملة الأجنبية أقل من أجرة 

العراقي كون قيمة الراتب بين 400 و500 دولار فقط«.
مليون عامل أجنبي

والش�ؤون  العم�ل  قدّمه�ا وزي�ر  الت�ي  الأرق�ام  ووف�ق 
الاجتماعي�ة أحم�د الأس�دي في ن�دوة -حضرها مراس�ل 
الجزي�رة ن�ت- حول البطال�ة والعدال�ة الاجتماعية داخل 
مجلس الأمناء العراقي )مؤسس�ة حكومية(، فإنه يوجد 

مليون عامل أجنبي غير مرخص في العراق.
وأش�ار الوزير إلى أن تنظيم العمالة الأجنبية سيوفر مئات 

الآلاف من فرص العمل للعراقيين الذين يعانون البطالة.
ويبلغ عدد العمالة الأجنبية المرخصة من قبل وزارة العمل 
نحو 160 ألفا، وذلك بحسب المتحدث الرسمي باسم وزارة 
العمل والش�ؤون الاجتماعية نجم العقاب�ي، الذي أوضح 
أن ع�دد العمالة غير المرخصة تصل أضع�اف هذه الأعداد 

المعلنة، إلا أنه لم يحددها برقم معين.
وخلال محاولة مراس�ل الجزيرة ن�ت الحصول على أعداد 
العمالة الأجنبية من مؤسسات مستقلة مثل اتحاد العمال 
العراقيين ونقابة العمال، تبين أن هذه المؤسس�ات لا تملك 
إحصائيات خاصة بها وتتفق مع الإحصائيات المعلنة من 

الحكومة الاتحادية ببغداد.
في غض�ون ذلك، يق�ول رئيس مؤسس�ة عراق المس�تقبل 
للدراسات الاقتصادية )مؤسسة مستقلة( منار العبيدي، 
إن »مع�دل التحويل الش�هري لجمي�ع العمال�ة الأجنبية 
للخ�ارج يبل�غ بح�دود 200 دولار للعامل الواح�د«، مبينا 
خ�لال حديث�ه للجزيرة ن�ت أن أكثر م�ن 2.4 مليار دولار 

تخرج سنويا من العراق لدول العمالة الأجنبية، بحسبه.
نسبة البطالة وأسبابها

في مقاب�ل تلك الأرق�ام، كش�فت وزارة التخطيط العراقية 
عن ارتفاع نس�بة البطالة بين العراقيين إلى 16.5% في عام 
2021، فيم�ا كانت 14% في عام 2020 حيث ش�هد العراق 

حينها إغلاقًا تجاريا بسبب جائحة كورونا.
ويقول المتحدث باس�م ال�وزارة عبد الزه�راء الهنداوي في 
مقابل�ة م�ع الجزيرة نت »يمثل الش�باب الفئ�ة الأكبر في 
المجتمع العراقي، إذ ارتفعت نس�بة البطالة للفئة العمرية 
من 15-40 عاما إلى 23%، في حين بلغت نس�ب البطالة بين 

جميع النساء 30% للعام 2021«.
وعن أس�باب ارتفاع بطالة الش�باب، يعزوها الهنداوي إلى 
تداعي�ات جائح�ة كورونا الت�ي تمثلت بتوقف المش�اريع 
الاقتصادية، في الوقت الذي بين أن الس�بب الرئيس لبطالة 
النس�اء يرج�ع للظ�روف الاجتماعي�ة الت�ي تعيقه�ا من 

الحصول على فرص العمل المتاحة أسوة بالرجال.

إجراءات وتكاليف
تتعدد الطرق التي تستخدمها العمالة الأجنبية في دخولها 
الع�راق، إلا أن ضابط�ا في مديرية الإقام�ة التابعة لوزارة 
الداخلية يكش�ف ع�ن طريقتين لدخ�ول العمالة الأجنبية 
للع�راق، معلقا »دخ�ول العمال�ة الأجنبية نس�اء ورجالا 
بص�ورة شرعية يتم من خلال اس�تقدام صاحب مشروع 
ما، حيث يقدم طلبا رس�ميا بالأس�ماء والأعمار ونس�خا 
من جوازات الس�فر ل�وزارة العمل والش�ؤون الاجتماعية 
التي تقوم بدورها بمخاطبة مديرية الإقامة لمنحهم سمة 

دخول عمل متعددة للعراق«.
ويضيف الضابط للجزيرة نت -شريطة عدم الكش�ف عن 
هويته- أن تكلفة رس�وم س�مة الدخول نحو 1.5 مليون 
دين�ار )ألف دولار( عن كل ش�خص يدخ�ل العراق لغرض 
العمل في السوق العراقية«، أما عن الطريقة غير الشرعية، 
فيتح�دث الضاب�ط أنه يتم من خ�لال إدخ�ال العمالة، لا 
سيما من سوريا، عبر إقليم كردستان العراق من مطارات 
أربيل والس�ليمانية، ومن ثم يتم تهريبهم براً للمحافظات 

والعاصمة بغداد، بحسب توضيحه.
ويؤك�د أن هن�اك انتش�ارا لنقاط عس�كرية ع�لى الطرق 
الخارجي�ة القادم�ة من محافظ�ات الإقليم تج�اه بغداد، 
ومحافظ�ات الوس�ط والجن�وب تعم�ل ع�لى التدقي�ق في 
ج�وازات الس�فر والهويات الرس�مية لمس�تقلي س�يارات 
الس�فر الداخلي للقبض على المخالفين وترحيلهم لبلدانهم 

ومحاسبة المتورطين.
ترحيل المخالفين

في غضون ذلك، أعلن مدير قسم الإبعاد والإخراج في مديرية 
ش�ؤون الإقام�ة التابع�ة ل�وزارة الداخلية العمي�د أحمد 
جمعة رسن عن منح سمة المغادرة ل� 43 ألفا من العمالة 
الأجنبي�ة لمخالفته�م قانون الإقامة رق�م 76 لعام 2017، 
وأن أعداد المخالفين توزعت بين 28 ألفا في بغداد، و15 ألفا 

في باقي المحافظات.
وفي حديث�ه للجزي�رة ن�ت، ق�ال رس�ن »إن قس�م الإبعاد 
والإخ�راج يق�وم بجولات تفتيش�ية مس�تمرة على جميع 
الأماكن العامة والخاصة من خلال تدقيق سمات الوافدين 

الأجانب ومدى التزامهم بقانون الإقامة«، محذرًا من إيواء 
الأجانب المخالفين، وأن ذلك يجعلهم يتحملون المس�ؤولية 

القانونية وسيتم اتخاذ الإجراءات القانونية بحقهم.
وفيما يتعل�ق بالقانون المنظ�م لدخول العمال�ة الأجنبية 
للع�راق، أوضح الخب�ير القانوني علي التميم�ي أن قانون 
الإقامة رقم 76 لس�نة 2017 نظ�م عملية دخول الأجانب 
وشروط من�ح س�مة الدخ�ول »الفي�زا« وشروط الإقامة 
ومدتها والكفيل، إضافة إلى أنه فصّل أنواع سمات الدخول 

من شهر إلى 6 أشهر وموافقة الجهات ذات العلاقة.
وخلال حديث�ه للجزيرة ن�ت، قال التميم�ي »إن العاملين 
في المح�لات والصالونات والمعامل لا يمك�ن لهم أن يعملوا 
إلا بشروط ق�د تكون أحيانا غير متوف�رة مما يعني أنهم 
متج�اوزون على س�مة الدخ�ول«، مش�يرا إلى أن صاحب 
العم�ل يتحمل المس�ؤولية عن ذلك أمام القض�اء العراقي 

حال مخالفته لشروط التشغيل.
تطبيق القانون

وكان وزير العدل العراقي أحمد الأس�دي قد كشف في وقت 
س�ابق عن قرب تطبيق قانون العمل رقم 37 لسنة 2015 
الذي فرض على صاحب العمل تشغيل عامل عراقي مقابل 
كل عامل أجنبي، مع اس�تحصال الرس�وم والضرائب من 
العمال�ة الأجنبي�ة، في خط�وة ته�دف لتقلي�ص البطال�ة 

وتنشيط القطاع الخاص المحلي.
وتعليق�اً ع�لى ه�ذه الإج�راءات، يق�ف عض�و جمعي�ة 
الاقتصاديين العراقيين مقدام الشيباني بالضد من إيقاف 
استقطاب العمالة الأجنبية، مبديا تأييده لاستقدام عمالة 
ماه�رة حقيقي�ة بضواب�ط مح�ددة، لافت�ا إلى أن قانون 
الاس�تثمار العراقي يتي�ح للشركات الاس�تثمارية إدخال 
العمال�ة الأجنبي�ة للبلاد بنس�بة ب�ين 40% 60% من العدد 
الكلي للعامل�ين في المشروع، وعليه فإنه لا بد من تش�كيل 
لجنة لتنظيم دخول هذه العمالة، وفق الش�يباني، واختتم 
الش�يباني حديث�ه للجزي�رة نت معلق�ا »الع�راق بحاجة 
لتعدي�لات تشريعية في قوانين العمل والاس�تثمار من أجل 
الموازن�ة بين العام�ل العراق�ي والأجنبي لديموم�ة العمل 

وتقليص فجوة البطالة وتقليل تدفق الدولار للخارج«.

مع وصولها عتبة المليون.. هل يستطيع العراق إيقاف 
تدفق العمالة الأجنبية مع ارتفاع نسب البطالة؟
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علي حسين عبيد

أدب المدين�ة الفاضلة، ه�و الأدب الذي 
يُعن�ى في بناء وابتكار مدن يعيش فيها 
الن�اس في س�ام ووئ�ام، ع�ى أن يتم 
ذلك في ظل القي�م والمبادئ التي تحمي 
الجمي�ع وتجعله�م متس�اوين تح�ت 
س�قف م�ن الأنظم�ة والقوان�ين التي 

تحترم إنسانيتهم وترمّن كرامتهم.
مكانت�ه  الإنس�ان  وع�ى  أن  فمن�ذ 
التفك�ر  ب�دأ  أن  ومن�ذ  الوجودي�ة، 
بالأس�ئلة الكونية الكبرى، عن الحياة، 
وعن الموت، وعن الحقيقة، وعن الحق، 
والعدل والحرية، منذ ذلك الحين أخذت 
تضغ�ط عليه فك�رة تكوي�ن المجتمع 
الس�عيد، الخالي من ش�وائب المصلحة 
الفردي�ة أو الفئوية، ونب�ذ الصراعات 
وع�دم التكال�ب ع�ى المغان�م المعنوية 

والمادية، كالسلطة والنفوذ والمال.
خلق ه�ذا المجتم�ع الس�عيد يمكن أن 
يك�ون واق�ع مُع�اش في ظ�ل )مدينة 
فاضل�ة(، تنتف�ي فيه�ا النزاعات بكل 
أش�كالها، بس�بب انتفاء أس�باب هذه 
النزاع�ات، فلي�س هنا أي داع لنش�وء 
صراع أو تصادم أو نزاع، لأن المكاس�ب 
تطلع�ات  في  له�ا  وج�ود  لا  المادي�ة 
وحس�ابات الإنس�ان في مثل هذه المدن 

الفاضلة.

ل�ذا نق�رأ في المص�ادر إن أدب المدين�ة 
الفاضل�ة أو الطُوبَاوِيّ�ة أو المثَِاليِّ�ة أو 
 )  οὐ-τοπος:باليوناني�ة( يوتوبي�ا 
الطوب�ى هي م�كان خي�الي قصي جدا 
أو )المدينة الفاضل�ة( وهي ضرب من 
التأليف أو الفلسفات التي يتخيل فيها 
الكاتب الحياة في مجتمع مثالي لا وجود 
ل�ه، مجتم�ع يزخ�ر بأس�باب الراحة 

والسعادة لكل بني البشر.
وإلى ه�ذا المعن�ى في اليوناني�ة يرج�ع 
اس�تخدام المصطلح الذي اش�تقه سر 
 utopiaتوماس م�ور في رواية )يوتوبيا
( وهذه الكلمة الأجنبية لا أصل يونانياً 
له�ا، ع�دا كلم�ة topos وه�ي تعن�ي 
الم�كان، والمقط�ع الأول U يعن�ي »لا«، 

أي: لا مكان.
أساليب مختلفة عن المدن الفاضلة

ولع�ل هذا الن�وع م�ن التأليف يضرب 
بج�ذوره في جمهوري�ة أفاط�ون التي 
تقدم رؤيته في السياسة والحكم، ومن 
ث�م يغلب عى أعم�ال الأدب الطوباوي 
طابع س�ياسي حال�م بمجتمع فاضل 
يسعد أهله با استثناء. ومن هذا النوع 
في العربي�ة المدينة الفاضل�ة للفارابي. 
والطوبى هي من نوادر الجموع لكلمة 
طيّب، وتعني الغبطة والسعادة والحظ 
والخر، ومنها كلمة الطوباوية، وهذه 

تعني ما وراء الخيال وما فوق الواقع.
وهكذا بقي الإنس�ان يحل�م في مدينته 
الفاضل�ة الت�ي تنجي�ه م�ن مش�كلة 
التناح�ر والتضارب والاحت�كار، وهي 
تض�ارب  بس�بب  تح�دث  م�ا  غالب�ا 
المصالح، واتس�اع الرغبة بالاستحواذ، 
وه�ذا م�ا ب�دأ بالظه�ور والتزاي�د مع 
تنام�ي النزع�ة المادية، والتس�ابق بين 
بن�ي الب�شر لحي�ازة الم�ال، والوصول 
للسلطة والقوة والامتيازات التي تنتج 

عنها.
الجدي�د،  العال�م  لضغ�وط  ونتيج�ة 
وللتعقيدات الجديدة والشديدة في حياة 
الإنس�ان، ظه�رت الكتاب�ات المتنامية 
عن نش�وء المدينة الفاضل�ة، فظهرت 
وفي  المختلف�ة،  الأدبي�ة  الأجن�اس  في 
الروائ�ي، والقصصي،  مقدمتها السرد 
حتى في الأش�عار ظه�رت ماحم تحلم 
بالمدينة الفاضل�ة، وظهر ذلك في الأدب 

المسرحي أيضا.
واس�تخدم العديد من الأدب�اء والكتاب 
أساليب مختلفة لبناء مدنهم الفاضلة، 
ومنهم من لجأ إلى الأسطورة والخيال، 
منتق�دا م�ا آل�ت إلي�ه حياته�م الآنية 
المعق�دة، وم�ن ه�ؤلاء كات�ب القصة 
العراقي الراحل )جلي�ل القيسي( الذي 
كتب عشرات القص�ص مزج فيها بين 
الأس�طورة والخي�ال، حالم�ا بالأماكن 
والمدن والمجتمعات الأولى التي عاش�ت 

في وئام وتناغم وتعاون وسام.
وتؤك�د المصادر في عدي�د من الثقافات 

والمجتمع�ات والديان�ات، حيث تروي 
بع�ض الأس�اطر أو ذكري�ات الماضي 
السحيق كيف عاش الجنس البشري في 
حالة بدائية وبس�يطة، ولكن في الوقت 
نفس�ه حال�ة س�عادة تام�ة ورضى. 
ف�تروي مختلف الأس�اطر أن�ه في تلك 
الأي�ام كان هن�اك تناغ�م غريزي بين 
الإنس�انية والطبيعة؛ وكانت حاجات 
قليل�ة ورغباته�م مح�دودة؛  الن�اس 
وحاجاته�م  رغباته�م  فاس�توفوا 
تل�ك بس�هولة بالوف�رة الت�ي قدمتها 

الطبيعة.
مزايا المجتمعات الدينية البسيطة

لذلك، لم تكن هناك دوافع عى الإطاق 
للح�رب أو القم�ع. ول�م تك�ن هنال�ك 
حاج�ة إلى القيام بعمل ش�اق ومضنٍ. 
كان الب�شر بس�طاء وأتقياء وش�عروا 
بقربه�م م�ن ال�رب. بحس�ب إح�دى 
النظري�ات الأنثروبولوجي�ة، حين كان 
المجتم�ع الب�شري قائ�م ع�ى الجمع 
والالتقاط، وهو مجتمع الرخاء الأول.

وتظهر تلك الرواي�ات أو الدينية ضمن 
حض�ارات كثرة، وت�برز ثاني�ة بحدة 
خاص�ة عندم�ا يكون الن�اس في أزمنة 
إس�قاط  أن  غ�ر  وحرج�ة.  صعب�ة 
لا  الطوب�اوي  الأدب  في  الأس�طورة 
يح�دث تج�اه الم�اضي البعيد، ب�ل إما 
نح�و المس�تقبل أو نحو أماك�ن بعيدة 
وخيالي�ة، متصوري�ن إياها في وقت ما 
في المستقبل، أو في مكان ما في الفضاء، 
أو بع�د الموت؛ يج�ب أن توجد إمكانية 

للعيش بسعادة.
أن  عدي�دة  دراس�ات  أظه�رت  وق�د 
المجتمعات البس�يطة المؤمنة، عاش�ت 
أكثر م�ن تل�ك المجتمعات الت�ي تقوم 
ع�ى التنازع المادي، أو تل�ك التي تقوم 
ع�ى العلماني�ة في أس�اليب حياته�ا، 
فق�د تفح�ص عال�م الأنثروبولوجي�ا 
ريتشارد سوسيس 200 مجتمع محلي 
في الولاي�ات المتح�دة في القرن التاس�ع 
ع�شر، ديني�ة وعلماني�ة عى الس�واء 
)غالبًا مجتمعات اشتراكية طوباوية(. 
كان 39% م�ن المجتمع�ات الديني�ة لا 
يزال فاعاً بعد 20 عامًا من تأسيسها، 
في ح�ين أن 6% فق�ط م�ن المجتمعات 

العلمانية بقيت فاعلة.
إن عدد التضحيات المكلفة التي طالبت 
بها جماع�ة دينية م�ن أعضائها كان 
ل�ه تأثر خط�ي عى ط�ول عمرها، في 
ح�ين أن المطالب بالتضحي�ات المكلفة 
تك�ن  ل�م  العلماني�ة  الجماع�ات  في 
مرتبطة بطول العمر وفش�لت غالبية 
 8 غض�ون  في  العلماني�ة  المجتمع�ات 

سنوات من تأسيسها.
المدين�ة  أدب  مفه�وم  ف�إن  وهك�ذا 
الفاضل�ة، بدأ م�ع الفاس�فة الأوائل، 
أفاط�ون، والفاراب�ي، وغرهما، وهو 
يُعن�ى ب�الآداب الت�ي كان�ت ولا ت�زال 
وستبقى، تقدم وتبني الأمكنة الخالية 
م�ن الح�روب، لأن الإنس�ان س�يبقى 
متعطش�ا لجذوره المسالمة، حين كانت 

المادة قيد الفناء.
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متابعة قطوف 
الإمام العاشر أبو الحس�ن علي الهادي )ع( لقد قيل 
ان الإم�ام الهادي )ع( ولد في ذي الحجة س�نة 212 
وقيل في رجب سنة 214 وقيل غير ذلك، وكان مولده 
في ضاحية من ضواحي المدينة في ضيعة تدعى صربا 
على ثلاث�ة اميال م�ن المدينة اسس�ها ج�ده الإمام 

موسى بن جعفر.
وق�د نص ع�لى امامت�ه ابوه قب�ل وفات�ه كما كان 
يصن�ع كل امام بالنس�بة الى خليفت�ه بالاضافة الى 
النصوص العامة عن طريق النبي على امامة الاثني 

عشر بأسمائهم.
لق�د ان�رف الإم�ام أب�و الحس�ن عن السياس�ة 
والسياس�يين كآبائ�ه الى خدمة الإس�لام عن طريق 
الدفاع عن اصوله ونشر فروعه، فناظر المش�ككين 
والملحدين وأجاب على اس�ئلتهم بالاس�لوب الهادئ 
الرصين المدعوم بالحج�ة والمنطق، ولم يجتمع إليه 
احد من اولئك المش�ككين الا وخ�رج مقتنعا مؤمنا 
يقول: اللهّ أعلم حيث يجعل رسالته، وفيما يعود الى 
التشريع كان الرواة والعلماء يراجعونه فيما يشتبه 
عليه�م عن طري�ق الكتاب�ة، ولعل مرد ذل�ك الى ان 
محدثي الش�يعة الذين كانوا يتدارسون فقه الأئمة 
ومروياته�م ق�د انتشروا في ط�ول الب�لاد وعرضها 
وكان لمدينة قم النصيب الأكبر من اولئك الرواة ومن 

مؤلفات اصحاب الصادقين )ع(.
ه�ذا بالإضاف�ة الى ان الس�لطات الحاكم�ة كان�ت 
تضي�ق ع�لى الأئم�ة وتراق�ب جمي�ع ترفاته�م 
وتحركاته�م، وق�د فرضت عليه�م الاقامة الجبرية 
في عواصم الحكام للحد م�ن التجمعات حولهم، بل 
وم�ن الاتصال بهم، ل�ذا فان ال�رواة والعلماء كانوا 
يتصل�ون في الغالب بالأئمة الثلاث�ة الجواد والهادي 
والعس�كري بالمراسلة ويجد المتتبع لكل واحد منهم 
ع�شرات المروي�ات بهذا الطري�ق في مختلف الابواب 
والمواضيع الفقهية، وق�د عرضنا بعض الأمثلة من 
المكاتب�ات التي كانت ترد على أبيه خلال حديثنا عن 
سيرته، وس�نعرض بعض الأمثلة من الرسائل التي 
وجهت إليه أيضا، وممن عاصروه  من الرواة وأخذوا 
عنه.فم�ن ذلك ما رواه الكلين�ي في المجلد الرابع من 
الكافي عن محمد بن يحيى بس�نده الى أيوب بن نوح 
ان�ه قال: كتبت الى أبي الحس�ن الثالث )ع( ان قوما 
سألوني عن الفطرة ويس�ألوني ان يحملوا قيمتها 
إلي�ك، وقد بعث إلي�ك هذا الرجل عام اول وس�ألني 
ان اس�ألك فنس�يت ذلك، وقد بعثت إلي�ك العام عن 
كل رأس م�ن عيالي بدرهم على قيمة تس�عة ارطال 
بدرهم، فرأيك جعلني اللهّ فداك في ذلك، فكتب )ع(: 
الفطرة قد كثر الس�ؤال عنها وأن�ا أكره كل ما ادى 
الى الش�هرة فاقطعوا ذكر ذلك، واقبض ممن دفعها 

وامسك عمن لم يدفع  )1(.
وروى في المجل�د الرابع عنه أيضا بس�نده الى محمد 
ب�ن رجاء الارجان�ي انه قال: كتب�ت الى الطيب  )2( 
اني كنت في المس�جد الحرام فرأي�ت دينارا فأهويت 
إلي�ه لآخذه ف�اذا انا بآخر ثم بحث�ت الحصا فإذا أنا 
بثالث فأخذتها وعرفته�ا فلم يعرفها احد فما ترى 
في ذلك، فكتب: فهمت ما ذكرت من امر الدنانير فان 
كنت محتاجا فتصدق بثلثها وان كنت غنيا فتصدق 

بالكل.
وروى عن�ه في المجل�د المذكور بس�نده الى محمد بن 
اروم�ة عمن حدثه عن الصادق ابي الحس�ن الثالث 

ع�لى حد تعبير ال�راوي انه كان يق�ول في زيارة قبر 
امير المؤمنين )ع(: الس�لام عليك يا ولي اللهّ أنت اول 
مظلوم وأول من غصب حقه وأش�هد أنك لقيت اللهّ 
وأنت ش�هيد ع�ذب اللهّ قاتلك بأن�واع العذاب جئتك 
عارفا بحقك مس�تبرا بش�أنك، فاشفع لي الى ربك 
ف�ان لك عن�د اللهّ مقام�ا محمودا معلوم�ا وجاها 
وشفاعة وقد قال تعالى: لا يَشْفَعُونَ إلِاَّا لمَِنِ ارْتَضى .
كم�ا روى عن�ه زيارة ق�بر الحس�ين )ع( في كربلاء 
بصيغة لا تختلف كثيرا عن الصيغة التي وردت عنه 

في زيارة امير المؤمنين )ع(.
وروى عن�ه في المجل�د الخام�س بس�نده الى علي بن 
محم�د القاس�اني انه ق�ال: كتبت الى ابي الحس�ن 

الثالث وأنا بالمدينة سنة احدى وثلاثين ومائتين:
جعلت فداك رجل امر رجلا يشتري له متاعا او غير 
ذلك فاشتراه وسرق منه، او قطع عليه الطريق من 
مال من ذهب المتاع من مال الآمر اومن مال المأمور، 

فكتب )سلام اللهّ عليه(: من مال الآمر.
وفي المجلد الس�ادس روى عنه بسنده الى حمدان بن 

اسحاق انه قال:
كان لي اب�ن تصيبه الحص�اة فقيل لي: ليس له علاج 
الا ان تبط�ه فبططت�ه فم�ات فقالت الش�يعة لقد 
شركت في دم ابنك، فكتبت الى ابي الحسن العسكري 
)ع( في ذل�ك فوقع: يا احمد لي�س عليك فيما فعلت 
شيء انما التمست له الدواء وكان اجله فيما فعلت.
وروى عن�ه في كت�اب التجم�ل م�ن المجل�د المذكور 
بس�نده الى أبي هاشم الجعفري انه قال: دخلت على 
ابي الحس�ن صاحب العس�كر )ع( فجاء صبي من 
صبيان�ه فناوله وردة فقبله�ا ووضعها على عينيه 
ثم ناولنيها وقال: يا ابا هاش�م م�ن تناول وردة او 
ريحان�ة فقبله�ا ووضعها على عيني�ه ثم صلى على 
محمد وآل محمد الأئمة كتب اللهّ له من الحس�نات 

مثل رمل عالج ومحا عنه من السيئات مثل ذلك.
وروى في كت�اب الايمان والنذور م�ن المجلد المذكور 
ع�ن علي بن ابراهيم عن ابيه عن جماعة ان المتوكل 
كان قد نذر عند م�ا اصيب بوعكة ان يتصدق بمال 
كثير ولم يعين مق�داره، واختلف الفقهاء في تحديد 
المبل�غ اختلافا كبيرا، ولم ينتهوا الى نتيجة، فأش�ار 

علي�ه بعض ندمائه ان يس�أل ابا الحس�ن الهادي، 
فقال له وهو يحس من هذا شيئا، فقال: ان اخرجك 
من هذا الأمر فلي عليك كذا وكذا، والا ضربتني مائة 
مقرعة، فأرس�ل إليه جعفر بن محمود ليسأله عن 
ح�د المال الكث�ير، ولما س�أله عنه اج�اب ان الكثير 
ثمان�ون، فق�ال جعفر ب�ن محمود: يا س�يدي انه 
يس�ألني عن العلة في�ه، فقال له ابوالحس�ن )ع(: 
كُمُ اللَّاهُ  ان اللّ�ه عز وجل يق�ول في كتابه: لقََ�دْ نَرََ
فِي مَواطِنَ كَثِيرةٍَ فعددنا تلك المواطن فكانت ثمانين  

.)3(
الى غير ذل�ك مما ورد عنه في مجامي�ع الحديث من 
الاحادي�ث الموزعة على المواضي�ع الفقهية، ويدعي 
الس�يد الأم�ين في اعي�ان الش�يعة ان الخي�بري او 
الحميري له كتاب مكاتبات الرجال عن العسكريين 

الهادي وولده الحسن بن علي )ع(.
وروى عنه بالإضافة الى من ذكرنا إس�حاق بن عبد 
اللهّ الاش�عري وكان م�ن خواص ول�ده ابي محمد 
العسكري )ع( وروى عن الهادي كتاب علل الصلاة 
ومس�ائل الرج�ال كم�ا ج�اء في فهرس�ت اس�ماء 
المؤلف�ين للط�وسي، وايوب بن ن�وح وكان وكيلا له 
وله كتاب وروايات عن ابي الحسن الثالث كما نص 
على ذلك في الفهرس�ت، وعلي ب�ن بلال البغدادي وله 
كتاب عن�ه كما جاء في اتقان المقال للش�يخ محمد 
ط�ه نجف، وع�لي بن الري�ان بن الصلت الاش�عري 
القمي له عن ابي الحس�ن الثالث نسخة، روى عنه 
عمران بن موسى، وله كتاب منثور الاحاديث، روى 
عنه علي ب�ن ابراهيم على حد تعبير الش�يخ محمد 

طه في الاتقان.
وع�لي بن مهزيار الاه�وازي وكان من المختصين به 
وبأبيه ابي جعفر الجواد وتوكل لهما وروى عنهما، 
وكان ثق�ة في روايت�ه لا يطعن علي�ه على حد تعبير 

المؤلفين في احوال الرواة والرجال.
وأحمد بن محمد بن عيسى الاشعري، وكان قد ادرك 
الرض�ا والج�واد واله�ادي وروى عنه�م في مختلف 
المواضي�ع الى غير ذلك مم�ن عاصره وروى عنه من 
ثقاة المحدث�ين وفضلائهم والمدافع�ين عن آثار اهل 

البيت )ع(.
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